


Vad vore vi utan varandra”

Minniskan &r ett socialt djur. Vi behover varandra, och vi behdver personer som star oss nara. For
att klara oss igenom svara tider. For att fa hjalp med praktiska saker i vardagen. For att skratta och
njuta av livet tillsammans.

Detta nummer av Viarlden&vi ér fullt av kdnslosamma berittelser om viktiga personer — partners,
barn, foréldrar, syskon, slaktingar, vanner. Texterna handlar om karleken till de néra och kéra, och
vad de betyder i livet. Men dven om hur det kan kdnnas att vara langt fran de man &lskar. Hur taran-
de det kan vara att inte veta ndr man kan vara tillsammans igen.

Aven personer som man inte har en vardaglig relation till kan ha stor be-
tydelse. Personer man mater pa livets vdg, som inspirerar och hjilpa en att
gora viktiga val i livet. Kanske en ldrare, politiker, artist.

Texterna handlar ocksa om hur man kan hitta nya viktiga personer nar
man har flyttat till ett nytt sammanhang. Det tycker manga &r svart. Las

négra personers bdsta tips om hur man hittar nya vanner!

Trevlig lasning!
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Som min mamma och bror

Min moster Alicia och min kusin Mar-
cos ar jatteviktiga for mig. Alicia ar som
min mamma och Marcos ar som min
bror.

Jag hade en biologisk mamma men hon
var inte mamma for mig. Jag vaxte i stal-
let upp med min moster. Hon har alltid
behandlat mig som en dotter. Hon bytte
blojor pa mig nér jag var bebis och tog
hand om mig nér jag var sjuk. Min ku-
sin Marcos blev som en riktig bror. Vi
bodde tillsammans ménga ar och vi lar-
de oss dlska och ta hand om varandra
som syskon. Jag forstod vad familj bety-
der med Alicia och Marcos.

Jag flyttade till Sverige for fem ar sedan
och bor med min man och min dotter
hir. Resten av familjen bor pa Kanarie-
Oarna. Jag brukar prata med min moster
via videosamtal varje dag. Jag gillar att
prata med henne. Hon ger mig tips for
att jag kan bli battre och gladare i mitt
liv.

For sex ar sedan fick min kusin Marcos
cancer. Det var svar information for hela
familjen. Men han lirde mig att man
inte ska tappa sitt positiva tinkande,
dven om man &r i en jobbig situation.

Jag har lart mig mycket av min moster,
hon ar en stark mamma. Min moster
och kusin kimpade mot cancern i tre
ar men kunde inte vinna mot den. Det
var en mycket stor smérta for mig att
forlora min bror. Jag saknar nar vi spe-
lade basket tillsammans, nar vi gick pa
bio och gjorde efterritter som tarta eller
kokosbollar. Jag kommer alltid att dlska
dig min hjalte.

Det ar viktigt att dlska de méanniskor
som dlskar oss, for pa ett 6gonblick kan

livet forandras.

MARIA RODRIGUEZ, ODINSSKOLAN
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NYA ORD

CANCER

En farlig sjukdom
som gor att cellerna
i kroppen vaxer for
mycket.

HJALTE

En modig person,
eller nagon som inte
klagar fast det ar
Jjobbigt.

®

LYSSNA!
MARIAS TEXT
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En person jag alskar

Jag alskar min bror

Min bror heter Kassem, han bor i Kiruna. Jag
och min bror triftades pa semestern. Han kom
till Jonkoping. Vi akte och fiskade tillsammans
och spelade fotboll.

Jag dlskar min bror for han ér snall.
KHALED RAWAJ, JONKOPING

Aber och jag hjalper varandra

ol
e
A
Min fru heter Aber. Vi bor tillsammans och har tva J‘
barn. Vi hjélper varandra med allt vi behover. Jag A
gillar henne vildigt mycket
AHMED HABBAB, JONKOPING |

Rickard bryr sig om mig

Min man heter Rickard. Han foddes i Huskvarna nara
Jonkoping. Han dr alltid snall och bryr sig om mig. Vi
reser, lagar mat, tittar pa tv och handlar tillsammans.

Jag élskar honom, han ér rolig.
JIRAPAN ROOS , JONKOPING
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Vi delar drommar

Min fru heter Mirna. Vi bor i Géteborg med
vara barn. Vi studerar sfi och tranar svenska
tillsammans.

Jag dlskar henne for att hon dr min vén ocksa.
Vi har manga minnen och manga drémmar
for framtiden. Hon &r den bdsta mamman. Jag
alskar min familj.

CAMAL SALAMI, ODINSSKOLAN

Mamma ar min forsta larare

Min mamma &r en fantastisk person. Hon bryr sig om mig
och skyddar mig fran alla problem. Hon kommer alltid att
bry sig om min hilsa och vad jag dter. Hennes karlek till
mig dr ovillkorlig och hon offrar alla sina behov och 6nsk-
ningar for mig.

Hon 4r som min forsta lirare, som lirde mig att tala. Jag
alskar min mamma.
SELAMAWIT WOLDHAYAMANOT, ODINSSKOLAN

Min alskade dotter

Jag har en dotter som heter Selin. Hon ir tre ar och
gar i forskolan. Hon gillar att dansa och lyssna pa
musik och att leka med pappa och mamma. Jag dls-
kar min dotter mycket.

JALAL BAYZIDI, ODINSSKOLAN




NYA ORD

SANN
Verklig eller akta.

SALLSYNT
Som det inte finns
manga av.

OPALITLIG
Som man inte kan
lita pa.

ERSATTA
Komma istallet for
nagon.

BEROENDE

Som maste ha
nagot eller ndgon
for att ma bra eller
fungera.

UPPTAGEN

Haller pa med nagot
och har darfor inte
tid med annat.

®

LYSSNA!
NIDHIS TEXT
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Fadya och hennes systrar. Frdan vinster till hoger: Estabraq, Fadya, Asawer och Fatima

Sanna vanner ar sé'llsynta

Jag har manga véanner men jag har ingen
riktig van. For narvarande kan jag inte
hitta en rejal vin som jag litar pa efter-
som manga vanner ar opalitliga.

Nér de behover nagot fran mig ringer
de till mig och kommer ihag mig. Men
nér jag behover dem ser jag ingen med
mig. Da forsvinner alla. Jag behéver inte
sddana vanner som forsvinner nér jag
behover dem.

Men jag har personer som ersitter mig
for vanner. De d4r min mamma och mina
systrar. De dr alltid med mig nér jag be-
hover dem sa de dr bittre dn vanner. Jag
ar beroende av dem for allt om nagot
hander mig. De dr viktiga personer i mitt
liv. Eftersom de dr med mig i mitt liv be-
hover jag inte vanner. Darfor ar vinner
inte viktiga for mig.

FADYA ALSAADI, ODINSSKOLAN

Mina vanner var som en Familj

Vianner ar mycket viktiga i livet och
alla behover ha bra vinner. Jag forstod
detta nir jag hittade nagra bra vinner
i mitt liv. Nar jag var 20 ar och skulle
borja studera foretagsekonomi i Indien
behovde jag flytta till en annan stad.
Det var forsta gangen som jag bodde
langt ifran min familj. Jag saknade dem
mycket.

Snart hittade jag védnner pa skolan.
Nagra av dem blev vildigt viktiga for
mig. De heter Deepti, Prerna, Sand-
hya, Neha, Ankush, Deepak och Raj. Vi
var en grupp pa atta vanner inklusive
mig. Vi blev en familj. Vi brukade leva

tillsammans, ata tillsammans, studera
tillsammans. Vi tillbringade bara tva ar
ihop, men de tvé aren ér de basta aren
i mitt liv.

Vi har inte traffats de senaste 14 aren,
men vi ar fortfarande bra vanner. Vi
pratar med varandra och har video-
samtal pa whatsapp.

Vinskap ér ett forhallande dar ingen
forvantar sig nagot fran dig. Vi bara
alskar varandra. Nu dr vi alla upptagna
i vart personliga liv men daremellan far
vi ocksa tid att prata med varandra.
NIDHI JAIN, ANGERED
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Min van Anita fick mig att vaga prata

Min védn Anita dr 62 ar gammal. Forsta gangen jag triffade henne var pa min arbets-
plats. Pa den tiden var jag en vildigt blyg person. Jag vagade inte prata, men sakta
borjade jag prata med henne. Jag bor i Sverige ensam, men nér jag pratade med Anita
kéndes det bra.

Jag jobbade med Anita i ndstan ett och ett halvt ar. Jag jobbade som koksbitrade och
hon jobbar som kock, sa jag hjélpte henne ofta. Efter en tid blev vi kompisar. Hon ar
aldre @n jag men vi har mycket gemensamt. Vi skrattade mycket. Det var en fin tid.

Nu har jag slutat jobba, men vi héller kontakten. Ibland éker jag till min gamla ar-
betsplats och hilsar pa henne. Anita dr min ndra vin. Hon har alltid st6ttat mig nar
jag behover hjilp. Jag saknar henne.

MARYAM NIAZ, JONKOPING

ANITA OCH MARYAM #

Glad att vi talar samma spré’\k

Nar jag kom till Sverige 2019 borjade jag ga till en kristen kyrka varje sondag. Dar traffade
jag en van som bor i Stockholm. Hon heter Asia. Hon kom till Goteborg for att hilsa pa sin
syster. Jag blev glad eftersom det ar ovanligt att traffa ndgon som pratar mitt sprak, acholi
fran sddra Sudan. Jag blev bjuden hem till Asias syster. Vi pratade mycket.

Ibland hjélper Asia mig. Hon 6versatter fran svenska till acholi och hjalper mig att forsta brev
fran sjukhuset. Vi har inte triffats pa grund av Corona, men vi pratar i telefon och hon lar
mig om Sveriges regler. Hon kan mycket mer 4n mig om Sverige, eftersom hon har bott har
i 25 ar. Jag élskar henne.

CONCY ABALO AKOT, ODINSSKOLAN

Med Dilara har jag aldrig trakigt

Jag har en kompis som heter Dilara. Jag traffade hen-
ne i parken forra sommaren och hon hjilpte mig med
manga saker i det har landet dir jag ar utldnning.

Hon dr en mycket social och energisk person. Bredvid
henne dr jag inte uttrakad alls. Jag ar véldigt glad att ha
en kompis som hon. Jag delar alla mina hemligheter
med henne, hon dr som min bésta vén.

Jag blev ledsen nér hon flyttade till en annan stad. Pa
semestern akte jag for att besoka henne. Vi gick runt i
staden tillsammans och pratade till sent pa kvillen. Jag
hoppas att denna vianskap aldrig kommer att ta slut.
SENA KALAYCI, JONKOPING




Hur hittar du nya vanner?

Hur gor du for att traffa vanner? Vad ar dina tips till andra?

Jag gor inget for att traffa vanner, vanner kommer till
mig.

Mitt tips ar att man kan gora aktiviteter, jag

== brukar till exempel traffa vanner i skolan eller pa
gymmet. Man kan ocksa traffa vanner pa en bar,
café eller restaurang, eller i kollektivtrafiken.

Hadro Bahho

For mig ar det viktigt att traffa svenska
vanner, for jag maste lara mig spraket ) .
snabbt och hitta ett jobb. Jag tycker att det ar svarare att traffa
nya vanner nar man blir aldre. Manga
verkar tycka att de redan har skaffat
sina vanner och ar inte sa oppna for nya
bekantskaper. Man far jobba lite mer

pa det.

Du behover studera svenska myck-
et. Sen kan du prata med manga
personer och stalla fragor till dem
om det svenska samhallet.

Ali Haidary Att ga kurser eller studiecirklar ar ett
bra satt att traffa vanner i Sverige.
Svenskar har lattare att vara sociala i
ett sddant sammanhang jamfort med
vad det ar ute i kollektivtrafiken eller i
ALLA TEXTER butiken.

Daniel Bergman

LYSSNA!




Jag har traffat en kompis som har manga vanner. Jag blev van med
dem ocksa. De har bjudit mig pa fester.

Det ar jatteviktigt att traffa nya vanner. Nar du ar ensam behover
du nagon att prata med eller gora saker tillsammans med. Vanner

ar bra for halsan.

Maryam Niaz

Jag har ofta lart kdnna nya vanner genom att vi gjort
saker tillsammans, inom sport eller musik. Det ar

ett enkelt satt att umgas, och det har vaxt fram en
vanskap med tiden med vissa personer.

Mitt tips ar att ga med i en forening. Kanske

sjunga i en kor, borja med en idrott, meka med
cyklar eller nagot annat man gillar. Eller kanske ga
med i ett politiskt parti eller ett religiost samfund,
om man ar intresserad av det.

Daniel Slunge

Jag och min pojkvan var pa fest hos vara

vanner. Jag traffade deras grannar dar ocksa.

Jag borjade prata med de andra pa festen,
sedan blev de mina kompisar.

Det ar viktigt att ha vanner. Da kan man Du kan hitta nya vanner pa face-
ringa dem nar man ar ensam och umgas. book eller pa sfi. Du kan registrera
Och sé kan de hjalpa mig ibland nar jag dig pa en dejtingsida for att traffa
behover hjalp. nya bra vanner.
Suktanya Sripor Mona Bakhtiari

INTERVJUER: LINDA ALADILEE, ROMAINE UWIMANA, MARYAM NIAZ, SUKTANYA SRIPOR,
FOTO: MARITA STANDAR, FATIMA GRONBLAD
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NYA ORD

STICKA

Gora till exempel
klader av garn
med hjalp av ldnga
stickor eller i
maskin.

FRAMLING

En manniska som
man inte har sett
tidigare och som

man inte kanner.

ANNORLUNDA
Inte som den/det
som man jamfor
med.

DEPRIMERAD
Mycket ledsen
under en ganska

lang tid.

®

LYSSNA!
FATIMAS TEXT

Fatimas vinner samlade vid en stuga vidy amsj; 'u.‘,- anfor lob:

| Floby var det latt att fa nya vanner

Nir jag kom till Sverige bodde jag i byn
Floby utanfor Falkoping. Jag fick vanner
direkt fast jag var ny i Sverige, genom att
jag letade efter gemensamma aktiviteter,
till exempel att sy och sticka.

Vi triffades alltid i biblioteket. De nya
vannerna ldrde oss spraket och hjilpte
oss. Jag kdnde mig inte som en framling
i det hdr nya landet. De var som min fa-
milj.

Efter ndstan ett ar flyttade jag till Go-
teborg. Har ar allt annorlunda. Staden
ar stor, med mycket folk och trafik.
Minniskor hir ar lite ensamma och
mycket upptagna med sitt arbete. Sa jag
kénner att det &r skillnad mellan dem
och minniskorna i Floby.

Jag studerar sfi nu. Jag tréffar nytt folk i
skolan. Man kan ocksa ldra kidnna nya
vanner genom att ga till sprakcafé. Det
ar jattevanligt i Sverige. Pa sprakcaféer
kan man triffa méanniskor och utveckla
sitt sprak.

Men efter att covid-19 spred sig blev det
svart att triaffa vanner. Detta pa grund av
stingningen och att man behévde hélla
avstand for att undvika infektion. Darfor
finns det inte s& ménga val som forut just
nu. Det vanligaste sittet att triffa vinner
i nuldget ar genom nitet, via zoom eller
nagon annan app. Kommunikationen
via nitet ar inte s varm som 6ga mot
6ga. Darfor hoppas jag att covid-19 tar
slut och allt gér tillbaka som det var for-
ut.

FATIMA ALHAJ IBRAHIM, ODINSSKOLAN

Det ar svart att vara ensam

Jag tycker att det &ar svart att vara ensam.
Miénniskan blir deprimerad om man ar
ensam. Det paverkar en person mycket.

Jag kinde mig ensam i Sverige. Sa jag

forsokte fa nya vanner. Nu har jag fatt

nya vanner har. Jag ar glad over det.
HELALEH GHADERI, ODINSSKOLAN



Traffade van via appen Tinder

Jag kom till Sverige for tva ar sedan. Det
var svart for mig att triffa vanner har,
eftersom jag inte kidnde nagon och inte
kan prata sa bra med ménniskor. Jag var
radd att de skulle gora narr av mig.

Efter ett tag installerade jag appen Tin-
der och borjade chatta med pojkar. Det
fick mig att triaffa nagon.

Mitt forsta mote var med en kille som
heter Johan. Jag var vildigt stressad nar
vi triffades forsta gangen. Nar vi chatta-
de hade jag tagit hjélp fran lexin-appen
sa han tankte att jag kan prata svenska
perfekt, men nér vi triffades markte han
att jag inte kan svenska bra. Det var inga
problem f6r honom. Johan var mycket
snall mot mig. Vi pratade om Goéteborg
och nir jag kom till Sverige och vad jag
ska gora i framtiden. Vi pratade och for-

stod varandra i tre timmar pa en restau-
rang.

Sedan dess har vi pratat varje morgon
om vara dagliga rutiner och vad vi vill
gora. Johan ger mig mycket energi och
tar mig till stan varje vecka och visar
mig olika platser. Vi brukar ga till nagon
bar och dricka alkohol pa helgerna. Vi
har det jattekul tillsammans. Vi har va-
rit goda vdnner i tva ar sedan jag kom
till Sverige. Jag var orolig for att jag inte
skulle kunna kommunicera eftersom jag
inte dr bekant med svensk kultur, men
allt gick bra.

Min rekommendation &r att anvinda
kommunikationsappar for att komma i
gang att traffa vanner.

AYDA AMIRI, ODINSSKOLAN

Digitala tjanster for att hitta vanner eller partner

Bli matchad med nagon som ar ny i Sverige eller ndgon som har

bott i Sverige lange:
> kompissverige.se (hela landet)
> nyakompisbyran.se (hela landet)

FAKTA

> goteborg.se/wps/portal/enhetssida/sprakvan-och-flyktingguide

(Goteborg)

Hitta vanner som har samma intressen, for kvinnor:

> gofrendly.se

Fa kontakt med grupper av personer med samma intressen som du:

> meetup.com

Fa kontakt med personer runt om i varlden:

> interpals.net

Traffa en partner:
> Appen 'F
Badoo, Hinge, Grindr.

inder samt manga andra liknande appar som bland annat Bumble,
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GORA NARR
Fa nagon att verka

l5jlig.

MARKA
Se, hora eller
kanna nagot.

RUTIN

Nar man gor
nagot i en
bestamd ordning
eller pa ett
bestamt satt varje

gang.

VARA BEKANT
MED

Kanna till, veta
om.

®

LYSSNA!
AYDAS TEXT
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En forebild 1 mitt liv

Mormor - ung pé’\ insidan

Min mormor ar 93 ar gammal men pa insidan ar hon
som en ung flicka. Nar jag ari Indien tittar vi pa Netflix,
dricker ol och skamtar. Hon ar rolig och i hennes sallskap
ar det sakert att man kommer skratta.

Min mormor ar sjalvstandig, hon kan vara ensam utan
att bli ledsen. Med sina bocker, tidningar och TV ar hon
nojd. Hon vet allt som hander i varlden, jag kanner inte
till manga som vet sa mycket som min mormor och
har sa mycket nyfikenhet som hon. Tills for nagra ar
sedan kunde hon ocksa kora sin bil och gora en perfekt

fickparkering.

Nar jag tanker pé henne eller ser videor och foton pa
henne saknar jag henne. Jag vill att hon far ett annu
langre liv sa att vi kan ha mer tid tillsammans. Och jag
ar tacksam mot min syster som haéller henne vid liv nar
Jag inte ar dar.

¥ - il tFOTO: MAITRI DORE
*

MAITRI DORE, ODINSSKOLAN

Hjalpte mig med ett viktigt beslut

Jag vill beratta om en man som har paverkat mitt liv mycket, Khosrow Toosinejad.
Han ar vardefull for mig eftersom han spelade en roll som en far.

Nar jag forst motte Khosrow var han 72 ar och jag var 38 ar med en dotter som
var 4 ar. Han var pensionerad larare och brukade lasa mycket. Han bjod mig till
sitt bibliotek och jag lanade nagra bocker av honom. Vi traffades varje vecka och
pratade om bocker. Hans perspektiv var strangt men snallt.

Jag och min dotter hade under den har tiden flyttat hem till min familj, efter att
Jjag hade skiljt mig. Det var jobbigt, eftersom jag och min familj hade olika asikter. |
kulturen och familjen som jag kommer fran i Iran tanker folk att en kvinna som har
skiljt sig ska lyda vissa regler. Hon forvantas till exempel bo med sina foraldrar, inte

ha pojkvan och inte resa utomlands sjalv annat an Fdrjobbresor. Jag hade ménga
diskussioner med min mor och ibland med mina syskon.

Khosrow hjalpte mig under den har tiden. Samtalen med honom gjorde att jag
kunde sta for hur jag ville leva mitt liv. Jag bestamde mig for att bo sjalv med min
dotter.

POONEH JAMSHIDIRAAD, ODINSSKOLAN
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Greta Inspirerar ménga

Milj6 och klimat ar en allvarlig fréga som vi behover
tanka pa. Om vi inte tar hand om var miljo kan det
leda till katastrofala resultat som vi och kommande
generationer kommer lida av.

En speciellindivid som paverkat klimatfragan ivarlden
ar Greta Thunberg, Enligt vissa undersokningar har
Greta paverkat synen pa klimatforandringar hos
nastan var tredje svensk.

Greta har paverkat bade unga och vuxna att borja
fundera pa vad som hander med klimatet. Jag tycker
att hon ar en fantastisk individ. Alla borde lyssna pa
vad hon sager och borja gora forandring i varlden.

Ménga faktorer paverkar miljon. Vad vi ater och hur
vi hanterar maten kan paverka miljon. Flygresor ar
ocksé en stor kalla till utslapp. Vi kan paverka det
genom att resa mer sallan och att valja kortare resvag
nar vi reser. Vi kan anvanda cykel och dka tag i stallet
for att aka bil till jobbet. Det hjalper mycket for vart
klimat.

AMER EZAY, ODINSSKOLAN

I o

& - FOTO! YANGIN GURUNG

Min mamma ar karlek

En viktig person i mitt liv ar min mamma, for hon hjalper mig alltid.
Min mamma ar karlek! Det finns ingen annan som hon i varlden.

Min mamma bor i Nepal och jag har inte traffat henne pé tva ar. Nar
Jjag var 28 ar dog min pappa. Jag saknar honom jattemycket.

Livet ar trékigt utan min mamma. Vi pratar med varandra nastan
varje dag. Hon fragar mig nar vi ska traffas. Jag ar jatteglad for att
min mamma finns kvar i varlden. Jag alskar henne.

CHHIMI GURUNG, ODINSSKOLAN
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GRUNDLAGGANDE
Som har stor

betydelse.

SJALVSTANDIG
Som tanker och gor
saker sjalv utan att
forst behova fraga
andra.

OAVSETT
Vem/vad har ingen
betydelse.

STRANG

Som kraver att man
lyder och uppfor sig
pa ett bra satt.

INSE
Forsta hur nagot
egentligen ar.

®

LYSSNA!
MARY JOYS TEXT

Vi maste h_jélpa varandra

Familjen &r viktig for att man ska kunna
hjélpa varandra genom livet vad som &n
hander. Den dr ocksa den grundldggan-
de cellen av det ménskliga samhillet.

I mitt hemland Filippinerna bodde jag
med hela min familj - mina forildrar,
mina syskon och deras barn, mormor
och mina kusiner. Vért familjeband ar
valdigt starkt. Alla bor i samma hus och
andas in samma luft.

I Sverige eller i de flesta europeiska lan-
der lér sig barnen att vara sjalvstandiga.

De kan bestimma sjilva och kan vilja
vad de vill gora i sina egna liv. Nar man
blir gammal finns det dldreboenden om
man inte kan ta hand om sig sjélv.

Familjen &r viktig, den betyder att ingen
blir glomd. Samtidigt ar ingen person en
0. Sa man maste hjalpa andra méanniskor
i livet, oavsett om du ar slakt eller inte.
Vi har alla olika hudfirg, men vart blod
har samma farg. Sa man maste leva for
att hjdlpa andra.

MARY JOY ATIENZA, JONKOPING

Nu forstar jag min pappas beteende

Min pappa Mohammed spelar en stor
roll i mitt liv. Han gjorde mycket for sin
familj. Nar jag var liten sag jag honom
arbeta hela tiden, ibland &ven pa hel-
gerna.

Jag dr det yngsta barnet. Nir jag vaxte
upp blev min pappa stringare mot mig
an mot mina andra syskon. Han fraga-
de efter mig hela tiden for att veta vad
jag gjorde, om jag var hemma eller ute
med vénner. Nir jag borjade studera pa
universitetet bestimde han sig for att
kora mig till och fran skolan. Han var
pensiondr da.

Jag kunde inte forsta varfor min pap-
pa behandlade mig som ett barn. Min
mamma forsokte forklara for honom
att han maste lita mig gora saker en-
sam. Nu forstar jag honom bittre. Jag
har insett att foréldrar bryr sig om sina
barn mer dn nagot annat, speciellt de
yngsta. Jag kdnner nu att jag hade tur
att fa en pappa som min pappa.

Min pappa var ledsen nir jag reste till
Sverige. Vi pratar ofta via videosamtal.
Jag saknar honom mycket och hoppas

traffa min familj snart.

RABAB ZAINOUF, ODINSSKOLAN




Vi bor inte lamna de aldre | ensamhet

Jag tycker att familjens relation ar dalig
i Sverige. Méanga sldktingar kontaktar
inte varandra.

Nir en person blir dldre, bor hen pa ett
aldreboende. De dr som isolerade. Den
hér situationen ar som en maskin for
alla. De traffar aldrig eller séllan sina
barn och barnbarn. Jag tycker att de &r
jatteledsamt.

I mitt hemland Turkiet har vi starka
band till véra sldktingar. Nir en person

blir gammal, bor hen hos sitt barn eller
sin sldkt. De dr inte isolerade. Manga
aldre personer bor med sina barn.

Vi bor besoka aldre manniskor eller
lata véra slaktingar bo med oss. De ut-
vecklade vart sambhalle, sa vi star i skuld
till dem. Vi kan inte lamna dem till en-
samhet. Vi har inte ratt att gora sa mot
dem.

SERKAN DUGENCI, ANGERED

Vi bodde lange tillsammans

Min mamma heter Arosiak. Jag lamna-
de henne inte forrédn jag gifte mig. Mina
syskon gifte sig tidigt, sa jag bodde lang-
re tid med min mamma &n de gjorde.
Mamma betyder allt f6r mig, for jag lar-
de mig allt av henne. Min mamma var
snall, hjalpsam och tyckte om att hjilpa
grannar och vianner. Hon ldrde ocksa
mig att vara pa det séttet. Hon tog hand
om min farmor som var gammal och lar-
de mig att vi maste ta hand om fordldrar-
na ndr de blir gamla.

Arosiak var inte bara en mamma, hon
var ocksd min vin som lyssnade pa mina
hemligheter och gav mig rad s att mina
val skulle bli rétt. Vi gjorde méanga ak-
tiviteter som vanner. Varje morgon tog
vi en promenad i parken och vi gick och
shoppade tillsammans. Vi jobbade dven
som volontérer for en valgorenhetsorga-
nisation. Mamma fick mig att bli en ge-
neros person.

Nu 4r min mamma en dngel i himlen,
hon dog i maj 2020. Hon lamnar aldrig

mitt minne, jag saknar henne jattemyck-
et. Jag blir glad nir jag tanker pa hennes
fina ansikte och sota leende.

ANI SEHAK, JONKOPING
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SLAKTING

En person som
man ar slakt
med, till exempel
en kusin eller
mormor.

TAHAND OM
Skota och ta
ansvar for nagon/
nagot.

VOLONTAR

En person som gor
nagot frivilligt och
utan att fa lon.

GENEROS

Inte snal utan
som garna bjuder
andra.

LYSSNA!
ANIS TEXT




16

NYA ORD

RISKERA

Gora nagot som
kanske leder till att
nagot obehagligt
eller farligt hander.

DALIGT SAMVETE
En kansla av att
man har gjort ndgot
som ar fel och som
man angrar.

KRAV
Nagot som man
maste.

ATERFORENA
Gora sa att nagot
som varit delat blir
helt igen.

ASYL

Ratt for flykting att
uppehalla sig i ett
frammande land.

Vi1 kramar en skarm 1 stallet for vara barn

Jag vill berétta min historia och hur det
kénns ndr ndra och kira ar langt bort.

Jag kommer fran Syrien. Ar 2015 be-
stimde vi att min man Khaled skulle resa
till Sverige. Jag och barnen var ledsna, vi
kinde oss ensamma, tankarna snurrade
hela tiden pé grund av att resan skulle bli
farlig och lang.

Khaled reste till Turkiet for att sen ta sig
in i Grekland och fortsitta mot Sverige.
Det var jattefarligt att ta sig in i Grekland
for granserna var 6vervakade och poli-
sen var valdsam. Khaled lyckades ta sig
in via skogen med en liten grupp som
ocksa hade flytt fran Syrien. Skogsvigen
var farlig, man kunde ldtt ga vilse och
riskera svilt och farliga djur.

Jag och barnen hérde inte av Khaled pa
flera dagar och vi blev jdtteoroliga. Efter
elva dagar fick vi kontakt via Facebook.
Han berittade att han hade kommit
fram till Tyskland och skulle fortsitta
mot Sverige med tag. Nagra dagar senare
kom han till Sverige. Da ansokte han om
aterforening for att hjdlpa mig och bar-
nen att komma till Sverige med flyg.

Efter ett ar och nagra méanader fick Kha-
led avslag pa ansokan. Migrationsverket
sa att han inte hade en tillrackligt stor
lagenhet. De kréver att man har en stor
lagenhet dér varje person har sitt eget
rum. Men Khaled gav inte upp. Han
ansokte en gang till och letade efter en
storre lagenhet. Da fick vi godként att jag
kunde resa till Sverige, fast barnen fick
inte aka med. S& Alma, Abduljabar och
Abdulhadi dr kvar hos Khaleds foréldrar.

Nir jag kom till Sverige ansokte jag och
Khaled igen om att fa hit barnen. Vi an-
sokte i november 2020, men Migrations-
verket har fortfarande inte gett nagot
beslut.

Jag tycker att Migrationsverket ar lang-
samma med att ge ett livsviktigt beslut
som kan hjélpa en familj att férenas. Jag
vill sjdlvklart ha mina barn runtom mig
sa fort jag kan. Det ger mig daligt samve-
te att jag dkte sjilv utan barnen. Sakna-
den &r stor och man kéanner inte sig hel
utan sina néra och kira.

Migrationsverket kraver mycket. Det ar
svart att uppfylla kraven om man inte
har bott i Sverige i minst fem ar. Att ha
arbete ar viktigt for att fa ett positivt be-
slut och ett jobb kriver goda kunskaper
i svenska. Sa det verkar omdjligt for en
familj som var att aterférenas pa mindre
an fem till sex ar. Under den tiden gar
man hela tiden runt och bar pa en stor
saknad efter barnen. Man kiampar och li-
der varje dag och sliter for att fa tillrack-
ligt med inkomst och kunskaper for att
kunna aterférenas med familjen.

Jag langtar efter att dta middag som vi
gjorde for sex ar sedan, da hela famil-
jen satt vid samma bord, under samma
tak. Idag &r vi splittrade. Man kramar en
skarm i stdllet for att krama sina barn.
Men man ska alltid ha hopp och inte ge
upp. En dag kommer vi alla att aterfor-
enas igen.

MARWA ALNATOUR, ODINSSKOLAN

FOTO:ADRIAN SWANCAR, UNSPLASH



Svarare att ta Familjen till Sverige

For att ta sina familjemedlemmar till
Sverige maste man i manga fall leva upp
till krav om inkomst och en tillrickligt
stor bostad. Det dr nagot som organisa-
tionen Roda Korset dr kritisk till.

Tidigare fanns inga krav pa inkomst och
bostad for att kunna aterférenas med
sin familj i Sverige. Men sedan 2016 har
reglerna blivit hardare. Bakgrunden var
att det kom manga asylsokande till Sve-
rige under 2015. Regeringen dndrade da
lagarna for att farre asylsokande skulle
komma. De bestimde att de flesta som
soker asyl inte ska fa permanenta uppe-
hallstillstind. Det blev ocksa svarare att
aterforenas med sin familj. Sedan 2016
maste den som vill ta hit sina familje-
medlemmar leva upp till krav om in-
komst och en tillrackligt stor bostad.

Nir de nya reglerna infordes 2016 skulle
de vara tillfalliga. Men nér regeringen i
ar beslutade om lagar som ska gilla lang
tid valde de att fortsitta med néstan alla

regler. De innebir att det
fortsitter vara svart att ta
hit sin familj.

FAKTA

Roda Korset jobbar med att ge stod till
flyktingar och asylsokande. De anser att
kraven ar for hoga.

- Familjen ar viktig. Nar familjer splitt-
ras skapas ofta stress och oro. Det paver-
kar ocksd mojligheten att etablera sig i
Sverige. Det kan vara svart att koncen-
trera sig pa att soka jobb ndr man oro-
ar sig for sina familjemedlemmar, siger
Anna Garvander, handldggare.

De hardare reglerna drabbar sarskilt
kvinnor och barn, menar hon.
- I ménga fall 4r det mannen i en familj
som har kommit till Sverige. Om han da
inte uppfyller kraven sé blir kvinnan och
barnen kvar i flyktinglager. Vi dr oroliga
att det kommer leda till att fler ger sig ut
pa livsfarliga resor for att ta sig till Sve-
rige.

FATIMA GRONBLAD

Beviljade uppehallstillstand 2012-2020

Asyl

Totalt antal

@ Familjeanknytning

Mr[1

@ Arbete @ Studier @ EWEES"

FO1E 2017 J0IB A L M2

Diagrammet visar hur mdnga som fatt uppehallstillstand av olika skil 2012-2020. Ar 2016
infordes ny lagstiftning, med tillfilliga uppehallstillstind och hardare regler for familje-

daterforening.
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Migrationsverkets
regler om forsorjning
och bostad

Du ska ha en bostad av
tillracklig storlek och
standard for er att bo i.
For tva vuxna utan barn
ar en bostad tillrackligt
stor om den har kok
eller kokvra och minst
ett rum. Om barn ska
bo i bostaden maste
det finnas fler rum. Tva
barn kan dela sovrum.

Du behover visa att

du har regelbundna
arbetsrelaterade
inkomster sa att du kan
forsorja dig sjalv, ovriga
personer i hushallet och
de familjemedlemmar
som ansoker om
uppehallstillstand.

Forsorjningskravet
galler inte den som ar
flykting eller alternativt
skyddsbehovande, och
dina familjemedlemmar
ansoker inom tre
manader fran dagen
som du fick beslut om
uppehallstillstand.

Kalla: Migrationsverket
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EFTERFRAGAN
En vilja att kopa eller
skaffa sig nagot.

BEDRAGARE
En person som lurar
andra manniskor.

UNDERTECKNA
Skriva sitt namn
under négot.

AUTOMATISK
Som fungerar av sig
sjalv.

Q Ol"det 5I" Fl’itt - beratta din asikt!

Bostadssystemet fu ngerar déligt

Jag anser att det finns flera problem
med bostadssystemet i Sverige.

Det forsta problemet dr de hoga hyror-
na. Ménniskor tvingas betala enorma
hyror for att tillgangen pa lagenheter ér
sa liten.

For det andra dr det mycket svart att fa
en lagenhet i forsta hand. Manga bor
med andrahandskontrakt, som ofta ar
annu dyrare.

Ett annat problem é&r att det pa grund
av den stora efterfragan finns manga
som gor bedrigerier. Bedragarna latsas
att de har en bostad att hyra ut och lu-

rar personer att underteckna kontrakt
och betala forskott. De kan till exempel
saga till manniskor att de inte kan be-
soka lagenheten pa grund av covid-skal
och att de maste skriva kontrakt digi-
talt. Men sedan visar det sig att det inte
finns nagon bostad och bedragarna har
forsvunnit med pengarna.

Min asikt dr att man borde bygga fler
bostader. Om tillgdngligheten oOkar
skulle hyran automatiskt minska. Sist
men inte minst kan regeringen faststal-
la en hogsta hyresgrans som giller for
alla foretag som bygger bostader.

JISMOL C VARGHESE

Sank priset pa kollektivtrafiken

Regeringen i Sverige gor mycket for
miljon och avsitter mycket pengar for
att miljon ska bli battre.

Men jag tycker att kostnaden for kol-
lektivtrafiken i Sverige dar valdigt hog.
Dérfor foredrar manga att kora bil. Om
till exempel fyra personer aker i samma
bil, blir kostnaden hélften sa dyr som

med kollektivtrafik.
Om regeringen sianker priset pa trans-
port i Sverige, skulle manga manniskor
ta kollektivtrafiken. Som ett resultat bli
miljon battre. Idag ser jag inte mycket
motivation att byta bilen till kollektiv-
trafik.

VLADIMIR CHELNOKOV

T
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Delade datorer i klassrummet battre an varsin

Jag laste insdandaren "Alla elever borde
fa platta eller dator” i nummer 1/2021.
Jag tror inte att det skulle fungera att
tillhandahalla platta eller dator till
alla elever. Det skulle kosta fér myck-
et pengar som regeringen skulle betala
for, dar pengarna kommer fran folkets
skatt. Det ar for mycket.

Enligt min asikt dr det basta sittet att

tillhandahalla 3-5 datorer i varje klass
som eleverna kan anvdnda under lek-
tionstid. Da kan ldraren sitta ihop
grupper av elever och varje grupp kan
fa en dator. Pa det sittet kan elever-
na dven prata mer med varandra. Det
skulle hjilpa elever att trina pa det
svenska spraket.

LIECEL ALABA LINKRUUS

Lev livet i verkligheten

Nufortiden tillbringar manga mycket
tid pa sina telefoner och sociala medier.
Jag anser att det &r viktigt att begrdnsa
sin tid pa sociala media, i synnerhet
Instagram.

Det finns méanga problem med att lag-
ga for mycket tid pa Instagram. For
det forsta dr det viktigt att man inser
att Instagram inte ar det verkliga livet.
Personer laddar ofta upp bilder om allt
som dr bra, men visar inte nér saker ar
daliga. Dessutom finns det manga filter
for bilder och manniskor liknar inte sig
sjalva langre.

For det andra tror jag att sociala media
kan vara daligt for den mentala halsan,
framfor allt for unga som ér lattpaver-
kade. Att alltid se bilder av influencers
med perfekta kroppar, har och liv far

FOTO: GOOD FACES VIA UNSPLA

i stallet for pa Instagram

dig att tro att du maste blir som de.

Slutligen finns det ménga riktade an-
nonser som stiandigt forsoker paverka
dig att handla deras produkter, de blir
trottsamma.

For att begransa sin tid pa Instagram
kan man gora en tidsbegrdansning pa
mobilen. Nar man har gatt 6ver tiden
kommer appen lasa sig och man kan
inte anvianda den forrén nésta dag.

Det viktigaste dr att vara medveten om
att Instagram inte ar verkligheten, och
att ta det med en nypa salt. Delta i stun-
den i livet i stéllet for att ta bilder for att
visa dina foljare! Och umgas med dina
kompisar och din familj istillet for att
agna tid at din telefon.

OLIVIA PLUMMER

NYA ORD

SKATT

Pengar som alla

som arbetar maste
betala till staten eller
kommunen.

BEGRANSA
Gora sa att nagot
blir mindre.

PAVERKA

F& ndgon att andra
sig eller fa nagon att
tanka pa ett annat
satt.

®

LYSSNA!
OLIVIAS TEXT
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En tidning av och for elever med svenska som andrasprak

VILL DU
PRENUMERERA?
LAS MER PA
VARLDENOCHVI.SE

Béde djupt och fanigt

Min bésta kompis heter Chantale. Jag
traffade henne nér vi studerade pa uni-
versitetet. Vi hade var forsta psykolo-
gikurs tillsammans och sen studerade vi
med varandra pa varje kurs. Vi brukade
ga till universitetet tillsammans, sova
over hos varandra och éka och campa
tillsammans. Vi pratade om bade djupa
och faniga saker.

’
‘. } Nar jag flyttade till Sverige var det jat-

\d’ tesvart for mig att skiljas fran henne och

mina andra kompisar. Nu raknar jag ner

dagarna tills jag ' dem igen.
- TEX O: CANDY ZGHEIB
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