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"Jag vill sta upp fir mig sjalv!”
— om modet att valja det som kanns ratt

— kan vi alska en sak lika mycket som en person?



LEDARE

Ge lite karlek idag

Temat for det nya numret av
Virlden&vi handlar om kérlek. Vad
betyder kidrlek? Pa vilka sétt kan
man visa kdrlek? Det finns ménga
fina och ténkvirda texter i det hdr
numret. Responsen fran eleverna
har varit fantastiskt. [ deras texter
om kérlek ryms ocksa sorg, saknad,
glddje och pirr i magen.

For mig &r kirlek att se andra
méinniskor och acceptera att vi ar
olika. Samtidigt &r vi vildigt lika.
Mainniskor runt om i vérlden forso-
ker leva sina liv s& bra som majligt.
Vi forsoker alla bli sa lyckliga och
karleksfulla vi kan. Allt efter vara
forutséttningar.

USA:s nye president Donald
Trump visade i sin valkampanj en
hel del trakiga attityder. Det kénns
fortfarande véldigt konstigt att en
president kan séga sadana saker om
andra ménniskor. Under demonstra-
tionerna mot Trump i november stod

manga personer med en knuten nive i
luften. Det dr ofta ett uttryck for mot-
stand och protest. Men i sodra USA
sdgs det att barn fods med knutna
névar for att det dr dér de haller sina
gavor till oss maénniskor. Under
barnets forsta veckor Oppnar de
sakta hdnderna och delar med sig
av gavorna.

Jag tror att enda végen framat ar
att vi ocksa striacker ut vira 6ppna
hénder till de runt omkring oss. Ofta
ar det enkla handlingar som ar de
mest kraftfulla. Forsok att varje dag
ge lite karlek till de ménniskor du
moter. Ett leende eller ett drligt menat,
hur mér du? I de sma handlingarna
borjar vi gd mot en béttre och mer
karleksfull varld. Allt
efter vara forutséttningar.
En liten bit i taget.

Patrick Sorquist,
Chefredaktor
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LARARENS TANKAR

Vad ar karlek?

Om du slar upp ordet kérlek i ett
lexikon, s& hittar du att kérlek ar en
kinsla. Att man tycker mycket om
nagon. Kirlek symboliseras alltid
som hela hjértan och regnbagar, men
kan det inte vara mer dn sa?

Enligt oss ménniskor finns det
olika typer av kirlek. Kénslan som
du har till din partner, dina barn, din
familj, ditt jobb eller ditt land och sa
vidare. Men vilken &r den viktigaste
kanslan till dig sjalv?

Enligt mig &r kérleken till mina
barn den ultimata.

Borjan av den kénslan var nér jag
holl dem 1 min famn. Jag borjade se
livet fran ett annat perspektiv. Visst,
det dr inte latt att vara fri fran oro nér
man uppfostrar sina barn. Men nér
jag ser dem vidxa upp och bli stora,
sd dr det vart varenda minut. Den
storsta gladjen dr nédr jag ser dem
utveckla sina personligheter och bli
fina méanniskor med stora hjértan.

Mina barn kan bli osams da och
da. De go6r mig missndjd och jag gor
dem missndjda ocksd, men det &r
okej. Det finns ingen relation i vérlden
dér fordldrarna och barnen inte blir
missndjda med varandra. Daremot dr
relationen inte bra om de inte forsoker
16sa problemet.

Min storsta karlek &r
den till mina barn. Vilken
ar din?

Sura Al-Rubaye,
lirare sfi

NYA ORD s 2-3

tankvirda = virda att minnas
responsen = svar, reaktion
acceptera = siga ja till
forutsittningar = det som beh6vs
for att klara nagot

knuten niave = staingd hand
gavor = presenter

handlingarna = nigot man gor




Minnen som forsvann

Jag tittar alltid pad vdggen i mat-
rummet. Jag ber om Guds nad och
forlatelse for min mamma. Pa viggen
hianger en broderad tavla. Jag fick
den av min mamma for 35 ér sedan.
Det var hon som sydde monstret pé
tavlan.

Pa tavlan finns en skél full med
frukt. Det &r fina farger och jag kénner
att tavlan dr sydd med tradar av guld.

Livet dr vackert som en film. Det
basta dr att omge sig med sin familj,
fordldrar, vanner och grannar. Huset
jag bodde i forstordes i kriget. Min
dlskade tavla blev kvar i det for-
storda huset. Alla minnen forsvann
i kriget.

Aicha Subhieh,
sfi Odin

=nagot som betyder
nagot speciellt
= absolut bésta
= bygga upp
= hur vi ser pa nagot
= inte vara vianner
= inte ndjda
= forlatelse
= att sdga till ndgon att du
inte ar langre arg pa honom/henne
= att sy en monster pa
ett tyg, t ex en blomma
= tyg som dr ihopsatt med
nal och trad
= att ha manga personer runt-
omkring dig som kan ge dig stod
= langa och smala bitar
av tyg
=nagot som skadades
mycket sd att det inte ldngre gick
att anvinda
= en person som jobbar
med trd och gor t ex mobler

Den trasiga stolen

Jag dlskade min morfar. Han var jatte-
snéll. Nér han lagade mat var det jatte-
gott. Jag saknar honom.

Nér jag var liten cyklade jag till f

skolan varje dag. Vad jag inte visste
var att han cyklade efter mig utan att
jag sag det.

Han gav pengar till en affir som
lag bredvid min skola. Nér jag ville
ata godis dir behdvde jag inte betala.

Min morfar jobbade som snickare.
En gang gjorde han en fin tristol till
mig. Jag tyckte om stolen och jag
gillade att sitta pa den. Nér jag at fru-
kost, lunch och middag ville jag sitta
pa trastolen. Men nu dr den sonder.
Jag saknar min stol.

Jag vill sitta pa stolen och jag vill
krama morfar igen. Men nu &r han
dod. Jag dlskar min morfar.

Sakuna Boonkanha,

sfi Stockholm |
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TEMA: KARLEK

Hur kanns det att bli kar?

Fyra sfi-elever berittar hur de ser pa kérlek och berdttar om sin forsta forilskelse.

Namn: Saleh Abdulatif

Land: Eritrea

Léser: Sfi

Vad betyder kirlek for dig?

Kaérlek kan vara en kompis, familj eller flickvdn. Om
man inte har kérlek har man inget liv. Min familj har
gjort mycket for mig. Min pappa dog nér jag var liten och
sen fick vi problem med regeringen och vara grannar. Min
mamma tog med familjen och flyttade till en ny stad, for
att komma undan problemen. Hon har offrat mycket
for mig.

Hur kiinde du dig forsta gangen du blev kér?

Jag och en tjej gick i samma klass. Vi skojade med var-
andra. Jag trodde inte att vi skulle bli kdra. Steg for steg
borjade jag bli kér i henne. Jag beréttade for hennes kompis
att jag gillade henne. Tyviérr tyckte hon inte samma sak.
Jag kunde inte gé till skolan pa atta manader. Jag fick
mitt hjirta krossat.

Kan kirleken ta slut?

Den forsta karleken tar aldrig slut!

Namn: Tracy Felix

Tidigare hemland: Nigeria
Laser: Sas 1

Vad betyder kiirlek for dig?
Jag kénner mycket och nér
man blir fordlskad kidnner man
en konstig kinsla i kroppen.
Hur kéinde du dig forsta
gangen du blev Kkér?

Forsta gangen jag blev kér
kinde jag mig som en blomma.
De behover vatten for att viixa. [
Om man inte vattnar sa dor
bade blomman och kérleken.
Tror du att kiirleken kan ta slut?

Nej, kérleken kan inte ta slut. Dérfor att kérleken alltid
finns 1 mitt hjérta.

4

Namn: Mohammed Ali
Tidigare hemland:
Somalia

Léser: Sfi

Vad betyder kirlek
for dig?

Kaérlek ér bra saker.
Nér nagon vill gifta
sig dr det viktigt att
kénna kérlek. Om tva 8
personer ar kéra i var-
andra och gifter sig
kan de leva ett bra liv
och vara glada. Om man fragar en annan person och den
inte vill gifta sig kan man kdnna sig véldigt sorgsen.
Hur kiinde du dig forsta gingen du blev kér?

Jag kiinde manga saker till exempel att mitt hjédrta bankade
snabbt. Jag funderade p4 om hon skulle acceptera mig
eller inte.

Tror du att kirleken kan ta slut?

Om det finns problem i relationen kan man glomma bort
varandra. Blir det flera problem kan kérleken ta slut.

Namn: Rattana Khiawram

Tidigare hemland: Thailand

Laser: Sfi

Vad betyder kiirlek for dig?

Man maéste vara snéll bade mot mig och min familj. Att
vara snéll innebér bland annat att bada hjdlper till hemma
och delar pa sysslorna.

Hur kiinde du dig forsta gangen du blev kéar?

Naér jag var femton ar gick jag i skolan och jag traffade
min forsta kdrlek dar. Han var jattevacker och jattesnall.
Jag dlskade honom fran forsta gangen jag sdg honom.
Jag korde forbi med min motorcykel och tittade i smyg.
Jag var blyg for han var s& vacker. Vi har ingen kontakt
langre.

Kan kirleken ta slut?

Ja, om minniskor inte respekterar varandra som de ar.
Eller om de inte pratar med varandra. Da kan sma pro-
blem bli till stora problem.
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Kirlek pa olika sitt

Karlek vid forsta 6gonkastet

Ar 2010 triffade jag en
tjej 1 kyrkan i Syrien.
Hon var en jattefin tjej.
Hon hade blont har och
bla 6gon. Min kusin var
hennes vin och de var
med varandra i kyrkan.
Jag borjade fraga min
kusin: ”Vem dr hon”?
Min kusin sa till mig att
hon var en granne och
bodde pa samma gata.
Hon hette Reem. Jag ville
lara kdnna henne direkt. = ==

Mitt hjérta borjade banka snabbt. Jag sa till mig SJaIV att
detta ar kérleken jag letat ldnge efter.

Senare berittade jag for henne att jag jobbade som
malare. Jag ville att hon skulle bli min fru och att vi
skulle leva lyckliga ihop. Vi borjade triffas tva ganger
i veckan.

Vi var tillsammans i fyra &r men gifte oss
inte pa grund av kriget i Syrien. Slutligen
skildes vi at da vi flydde till olika ldander.
Tyvirr slutade karlekshistorien.

Zakka Zahki, sfi Odin

Ett barn har tre perioder i livet

Det finns olika sitt att uppfostra ett barn. Jag tycker att
det &r ett svart jobb, men vi maste ldra oss hur vi ska
behandla vara barn. Barnen ér som vita papper. Vi méste
skriva ritt saker pa pappret sa att det inte blir fel. Barn &r
vart samhélles framtid. Dérfor dr det viktigaste av allt att
ta ansvar och uppfostra dem pa rétt sitt.

Barn édr som ett trdd som ska vixa rakt upp och bli
fint. Om barnen uppfostras bra ger det en god smak pa
frukterna i trédet. Vi foréldrar 4r som stolparna runt tra-
det som dr vara barn. Vi dr de som héller och stodjer
tradet fOr att det ska véxa at rétt hall. I Islam sédger vi att
fordldrarna méste behandla sina barn pa tre olika sitt,
vid tre olika perioder. Upp till sju &r behandlas de som
kungar. Frén sju till fjorton &r behandlas de som personer
som inte dr fria, utan maste vara lydiga. Frén fjorton till
tjugoett &r behandlas de som ministrar. Da diskuterar vi
med dem och de far vara med och paverka viktiga beslut
som ror deras liv.

Det viktigaste i en uppfostran &r att ge bar-
nen ansvar, Omsesidig respekt och mycket
karlek till sig sjdlva och andra médnniskor.

Malak Aljebbawi, sfi Odin

SFI-ELEVER PA WEBBEN
www.varldenochvi.se

Kallan till karlek

Karlek &r en viktig del i att bygga ett samhille, eftersom
karlek dr maten i livet. Om ett samhélle ska bli helt kom-
plett maste det bygga pa kirlek. De samhéllen som har
mycket kédrlek &r alltid framgangsrika, effektiva och rika
pad minskliga resurser. D& far man ocksa barn som ar
smarta och kreativa.

Barn &r grunden for allt i livet. Detta innebér att vi inte
kan fa ett sunt och friskt samhélle utan att forst ta hand
om kvinnorna. De foder barnen som é&r grunden till ett
bra och karleksfullt samhélle. Kvinnorna ar kéllan till
karlek och sann medkénsla for barn. Om ett barn inte
har en bra mamma sa blir man inte en bra person. Detta
innebdr att kvinnor ar 1osningen for att behélla kérleken
i vara samhéllen.

Saeed Mohammed Hassan Ali,
sfi Odin

Nar man traffar nagon i Etiopien

Nér nagon dr intresserad av en annan person sa maste
man forst ta kontakt. D& fragar man personen: ”Kan vi
prata lite”? Man kan trédffas hemma eller ga pa ett café
och ta en kaffe. I Etiopien ar det ganska vanligt att det ar
mannen som tar kontakt forst. Men det dr ocksa vanligt att
kvinnor tar kontakt med méan. Néar personen blir mer in-
tresserad av den andre sa kanske man vill gifta sig. Forst
frdgar mannen om kvinnan vill gifta sig. Efter det maste
man gi hem till kvinnans fordldrar och fraga om lov. En
del fordldrar sdger att mannen maéste betala en hemgift,
och en del séger att de kan gifta sig utan att betala.

Jag och min man gifte oss i Addis Abeba i Etiopien.
Niér vi traffades forsta gdngen hade jag inte tid att prata,
men jag sa att vi kunde ses nista dag. Vi triffades ett par
timmar, pratade och drack kaffe. Han beréttade att han
dlskade mig och att han ville gifta sig. Han gick hem
och pratade med mina foréldrar. Mina fordldrar fragade
om jag kinde likadant. Det gjorde jag. Vi
hyrde en restaurang pa Hotell Al-Haramein.
En ménad senare hade vi ett brollop for ungefir
hundra sldktingar och vénner. Nu har vi varit
gifta i snart tva ar.

Ayan Nur, sfi Odin
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Den hér boken har jag fatt. Boken handlar om
hur Gud uppfattas. Den ér jétteviktig for mig.
Jag har list den manga génger och blir alltid
glad nér jag laser den. Och kanske tréffar jag
min Gud. Den helige ande. Jag ska behandla boken
med respekt. Jag kommer aldrig att ge den till
ndgon annan. Yonas Habtemikeal

Jag ska berétta om mitt armband. Det &r en gava
frdn en kompis. Det &r mycket viktigt for mig.
Jag fick det av min kompis Abrhale for sju ar
sedan. Han bodde i Eritrea férut men nu vet jag
inte var han finns. Vi har inte kontakt pa tele-
fon eller sms, eftersom jag inte kunde ldmna
mitt telefonnummer. Jag dlskar honom vildigt
mycket. Varje ging jag tittar pd armbandet
blir jag glad och det ar viktigt for mig. Kiflom
Ezra Tesfazghi

Min scarf &r viktig for mig. Jag har fatt den som
géva av min kompis. Darfor dr det inte mojligt
att ge den till ndgon annan. Jag anvinder den
under vintern. Jag kénner mig véldigt glad och
tacksam nér jag ser scarfen. Det ar trevligt att ge
nagot till andra. Prova att ge en gava till dina vénner
eller till din familj. Efter det blir det l4ttare att dlska
varandra. Abdiwahab Abdulahi Mohamed

Den hir Buddhamedaljongen fick jag av min
far. Den &r mycket gammal och betyder véldigt
mycket for mig. Den ger lycka, tur och tar hand
om vér familj. Min far fick medaljongen av sin
far, min farfar, och jag kommer att ge den vidare
till mitt barn nir han blir dldre. Sedan gar den
vidare inom familjen. Rattana Khiawram




Min kompis gav mig mobiltelefonen som en
gdva innan jag reste hit. Han sa att jag kommer
att behova den. Jag beh6vde mobilen under min
tuffa och harda tid i Grekland. Den pédminner
mig om min resa hit som var véldigt jobbig. Nar
jag ser telefonen kommer jag ihdg min kompis
och mitt land. Jag kommer ocksé ihdg mina
kompisar pa resan. Jag ser den som mycket
vardefull och jag kan inte vara utan den, dven
om den inte fungerar lingre. Abdul Hamed
Mazluom

Nér min syster kom till Sverige hade hon med
sig en parfym till mig. Hon kdpte den d4ven om
hon inte hade s& mycket pengar. Men hon visste
att jag skulle bli glad. Hennes flytt fran Syrien
till Sverige var véldigt 1&ng och kostade mycket
pengar. Andi kopte hon en fin present for att
gora mig glad. Darfor uppskattar jag hennes
géava jittemycket! Ehsan Farhat

Jag fick klanningen fran min syster. Hon gav mig
den nér jag skulle kliva pa planet till Sverige. Jag
alskar att fa presenter fran min syster. Klanningen
har stor betydelse for mig. Jag kdnner mig varm
nér jag bar den. Den far mig att minnas min syster.
Vi har inte sett varandra pa Gver tva ar. Nar jag
har den pa mig tdnker jag pa henne. Jag ar séa glad
att hon finns. Mai Thi Nguyen

min andrd pis's
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P& min nionde fodelsedag fick jag en géva fran
min bésta kompis. Det var en planbok. En svart
pléanbok av bra skinn. Det ar den viktigaste saken
for mig. Det &r lattare att ha ordning i den &n
ordning i min byxficka. Den é&r alltid med mig.
Jag lamnar aldrig den i huset eller ndgon annan-
stans. Utom i min byxficka. Pldnboken var med
mig fran Libanon till Europa och sen till Sve-
rige. Hela tiden och alla stunder. Den &r ett
minne frdn min béstis och har blivit en del av
mig nu. Jag ska aldrig ldmna den ifran mig.
Abdulmajed Alzoubi




TEMA: KARLEK

Dans istallet for ensamhet

Nar vi blir dldre ar det latt att kéinna sig ensam. Ensamhet gor ofta
att vi mar daligt. Varje fredag triffas pensiondrer pa dldreboendet
1 Bjorkekarr for att dansa och umgas. Det fir dem att ma béttre.
Malak Aljebbawi och Saced Mohammed fran Virlden&vi gjorde
ett besok for att prata om dans och kirlek pé édldre dar.

— Idag ér det elva
veckor sedan min
fru Mona dog. Vi
var gifta i sextio
ar och jag sak-
nar henne valdigt
mycket. Gert Ors-
hammars pigga
Ogon fylls med tarar. Blicken flackar och munnen darrar.
Malaks frdga om vad kérlek dr far Gert att minnas sin
fru. Fran rummet bredvid hors musik och flera par ar
uppe pé dansgolvet. Det mérks tydligt att Gert ér ledsen
for att Mona &ér dod. Sakta och med lite skakiga hénder
stracker han sig efter kaffekoppen. Han dricker lite och
torkar sina tirar med baksidan av handen. Saeed som
sitter ndrmast ldgger sin hand pa Gerts axel. Han héller
kvar den utan att sdga nagot. Lite ménsklig kontakt racker
ibland valdigt langt.

Gert berittar att han och Mona hade stor respekt for
varandra. | deras relation var det ingen som dominerade
eller bestimde. De pratade mycket med varandra. Det
viktigaste var att inte bara prata, utan ocksa att lyssna pa
den andre. Att prata och beritta vad man kanner.

Gert viaxte upp i Helsingborg i1 sddra Sverige.
Mamman var hemma och skotte allt i hemmet. Hon
hade inget annat jobb.

— Det betydde mycket for mig och mina broder att
mamma var hemma. Vi har aldrig haft stora problem i
livet. Det tror jag beror pa den kérlek vi fick. I Gerts
familj var de fem broder. Fordldrarna hade alltid néra till
en kram och bréderna kom i forsta hand.

— Vi bodde i en tvaa och jag delade sing med tva av

mina broder. Nidr man
bor sa nira inpa varandra
maste man ldra sig att
hélla sams.

I rummet intill fort-
sitter dansen. Vincent
da Silva och hans dotter
Kim spelar den klassiska
laten ”Mycket ljus och
mycket virme”. Musiken
uppskattas av pensioni-
rerna som kommit till
Bjorkekarrshus  for att
dansa. Ménga beréttar
att de mar bra av att rora
pa sig till levande musik,
vara sociala och fa lite
nérhet. Ett av paren som
ofta kommer hit dr Kent
Pettersson och Gun Fre-
driksson. De triffades
pa en fredagsdans for ett
par ar sedan. De var bada
over attio ar nér de ateri-
gen fann kérleken i livet.

— Det kan bli tungt och
ensamt nir man lever
sjdlv. Jag gillar att laga mat och det blir roligare att laga
mat till ndgon annan, berdttar Gun. Kent och Gun bor
inte tillsammans. De tycker det &r viktigt att ha frihet
att gora saker pa egen hand. Kent spelar till exempel
bordtennis med kompisar flera gdnger i veckan. Till fre-
dagsdansen gar de alltid tillsammans. Nér de dr uppe
och dansar dr det inte bara med varandra. Att umgas och
dansa dven med andra &r nagot de forsoker gora ofta.

— Kent dansar bra. Det gjorde han dven forsta gangen
vi sdgs. Man maste gripa tag i kérleken nér det bjuds,
sdger Gun och forsvinner ut pa dansgolvet.

Det ar inte alla som dr uppe och dansar. Vid ett bord
sitter Siw Hedin tillsammans med en kompis. Hon har
levt ensam linge och trivs bra med det. Aven for flera av
hennes vénner ar det viktigt att bestimma oOver sig sjalv
och sin tid. Ofta tycker Siw att det &r jobbigt att behdva
forklara varfor hon trivs bra med att vara sjélv. Ibland




kan det séklart bli ensamt. Speciellt nér hon kénner sig
lite ledsen eller under ldngre helger som pésk, midsommar
och jul.

— Men man maste inte sitta och deppa bara for att man
lever ensam. Den framsta relationen dr den man har till
sig sjdlv. Och det &r den jag vardar just nu!

Intervju: Saeed Mohammed Hassan Ali och
Malak Aljebbawi, sfi Odin
Text och foto: Patrick Sorquist, redaktor

NYA ORD

ensamhet = en kinsla att man ar sjélv, utan vanner
pensionarer = en dldre person som inte langre jobbar,
efter 65 eller 67 ér

aldreboende = en plats dar gamla ménniskor bor och
far vard

umgas = tréffas, vara tillsammans

pigga dgon = 0gon som ar levande och glada

flacka = titta oroligt at olika hall

dominera = bestimma

halla sams = vara vénner, inte braka

uppskatta = tycka om

bordtennis = bollspel som spelas pa ett bord med nét
framst = forst

deppa = vara ledsen
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Ardeshir Bibakabadi dr homosexuell. Han

har kdimpat linge for att kunna leva 6ppet

med sin sexualitet. For det har han fatt offra

sin familj. Om haninte flytt fran Iranhade.
han fétt offra livet. Nu driverhan foreningen =

-

|

- Homan i1 Géteborg, som hj@lpqr homoseﬁuella -

att vaga vara sig sj alva
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AN F o METF VTN AR T

Ardeshir foddes 1962 och vixte upp
i staden Rashd i Iran. Han var yngst
av sju syskon. Hans pappa arbetade
som skomakare och var den ende
i familjen som hade jobb. Pappan
kunde inte ldsa och skriva. Ardeshir
gjorde uppror mot sin pappa och de
brakade mycket.

— I tonaren borjade jag attraheras
mer och mer av killar. Jag kénde aldrig
nagra stora kénslor for tjejer.

Nér han var 14 ar blev han ertappad
med en annan kille. De hade inte sex
men kysstes och tog pa varandra.
Ardeshir minns att hans pappa blev
valdigt arg och slog honom. Familjen
pratade aldrig om det som hade hént.
Det tystades ner och sopades under
mattan.

Ardeshir var en rebell som ville g
emot sin pappa sa mycket han kunde.
Han gjorde militartjanst for att be-
visa att han var en man.

Ar 1979 stortades Shahen som
hade haft makten i Iran. Ayatollah
Khomeini blev nu landets ledare.
Islam fick en storre betydelse och
friheten blev simre och manga iranier
lamnade landet. Iran var ocksé i krig
med Irak. Ardeshirs bror blev skjuten
till dods pd gatan av Khomeinis
polis. Pappan tog detta héart och dog
1981. Ardeshir och hans pappa hann
aldrig bli vénner.

Ar 1984 kom Ardeshir till Sverige.
Han var dé 22 ar. Pa flyktingboendet
i Vetlanda jobbade en kvinna som
hette Anna. Hon var volontdr och
larde ut svenska.

— Vi kéinde en vildigt stor attraktion
for varandra. Jag kédnde mig valdigt
trygg med henne. Ardeshir blev for-
dlskad 1 Anna och levde med henne
i atta &r. De fick en son som nu &r 26
ar. Efter sex-sju ar tillsammans blev
Ardeshirs dragning till mén for stor
och Anna stottade honom i s6kandet
efter sig sjilv.

—Min ldngtan var ndgon annanstans.
Det ar svart att leva ett liv som inte &r
sant. Jag blev tvungen att vilja mellan
min inre kénsla och min trygghet med
Anna. Det var mycket jobbigt.

Foreningen Homan blev dé radd-

ningen for Ardeshir. Dér kunde han
vara sig sjdlv och prata med andra
som forstod honom. Julen 1993 be-
rattade Ardeshir for Anna att han

ville komma ut som homosexuell.
Flera kompisar stottade honom.
Aven hans fru var ett stort stod.

1994 blev Ardeshir tillsammans
med Osten som ocksd limnade sin
fru och barn. Efter nagra &r fick
Osten cancer och dog. Ardeshir ville
sdga nagonting péd begravningen,
men Ostens familj ville inte att andra
skulle fa veta att han var homosexuell.

— I kyrkan sa présten att jag var
en vin och inte Ostens partner. D
kunde jag inte hélla tyst. Jag hade
statt tillbaka sa mycket i mitt liv och
ville inte sopas under mattan igen.
Jag ville sté upp for mig sjélv.

Manga homosexuella behover
hjélp for att inte fortsdtta gdmma
sin rétta person. Varken for sig sjalv
eller andra. De flesta har levt falskt
hela livet och kan vara véldigt radda
for att vara den de innerst inne Ar.
Homan blir dé en viktig forening och
motesplats. Tillsammans med foren-
ingen RFSL dr den ett stort stod for
homosexuella. Hér kan man prata
med nagon som kan visa vigen.

— Manga invandrare har koll pa
varandra. De fortrycker varandra
fastdn de ar i Sverige och friheten.
Det &r min personliga asikt, men jag
tycker det dr véldigt sorgligt att det
ska behdva vara sa.

Ardeshir valde sitt privatliv fram-
for sin familj. Det var vildigt jobbigt
men han berittar att det inte fanns
nagon annan vag.

— Du kan bli fri. Du behdver inte
leva som en framling for dig sjélv.

Foto och text: Patrick Sorquist,
redaktor

Foreningen Homan Goéteborg
www.homan.se

Adress: Mellangatan 1 (nara Jarntorget)
413 01 Goteborg

Tel: 0703-52 30 19

Varje tisdag mellan kl 16-18.30 kan du
tréffa andra, fa stod och gott kamratskap.

RFSL Goteborg

www.goteborg.rfsl.se

E-post: info@goteborg.rfsl.se

Tel: 031-788 25 10

Adress: Stora Badhusgatan 6, vaning 9.
Ligger nara Stenpiren.

Under kontorstid tar de endast emot besok
efter tidsbokning. Oppet hus onsdagar 18-21.

VIKTIGA ARTAL

o Ar 1944 blev det lagligt i Sverige att ha
sexuell relation med person av samma kon.

e Ar 1979 blev Sverige det forsta landet i
vérlden som inte ldngre sdg homosexualitet
som en psykisk sjukdom.

o Ar 1999 blev det forbjudet att diskriminera
personer pa grund av sexuell ldggning
eller kon. Men lagen gillde bara i arbets-
livet. Sju ar senare, 2006, blev det ocksa
forbjudet att diskriminera barn och unga
i skolan. Forut hade personalen i skolan
mer lagligt skydd an vad eleverna hade.
Lagen kom till for att ge elever ett béttre
skydd mot kriankningar och mobbning.

® Ar 2009 sags det inte lingre som en
psykisk sjukdom att vara transvestit.

NYA ORD

uppror = kraftig protest

attraheras = vara intresserad
ertappad = avsléjad med négot som &r
forbjudet

sopades under mattan = gmmas undan
militartjanst= vara i militiren
stortades = ta ifran nagon makten
volontir = frivillig

lingtan = att sakna nagon/nagot
partner = den andra personen i ett
forhallande

falskt = inte sant, inte dkta

fortrycker = tvinga nagon att lyda

1
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KULTUR

EN BRA*BOK

Mellan datid och nutid

12

Forfattaren Theodor Kallifatides ar
fran Grekland men har bott i Sverige
1 50 ar. I sin bok ”Maddrar och séner”
beskriver han hur han besOker sitt
hemland och hur han bor en vecka
hos sin mor 1 Aten.

Boken handlar om moderns liv
men ocksa om skillnader och ge-
mensamheten mellan mor och son.
Den handlar ocksd om relationen
mellan Grekland och Sverige och
mellan datid och nutid.

Under sin tid 1 Grekland funderar
Kallifatides mycket over sig sjélv.
Handlingen é&r inte sa viktig i "Mod-
rar och soner”. Kallifatides beskriver
sin mor och dldre bror som fortfa-
rande bor i Grekland och vad de gor.
Viktigare dr kénslorna och tankarna
som boken formedlar.

Nér jag borjade ldsa boken tyckte
jag forfattaren var lite pessimistisk
och negativ. Men snart forstod jag
hans varmakaraktir och hans positiva

syn
pa vérl-
den. Hans mor
ar mycket viktig for
forfattaren. Hon repre-
senterar Grekland for honom.
”Néar mamma dor, dor Grekland
for mig”.

Jag forstod hur svart det ar att
leva i tva olika varldar. Att inte kdnna
sig hemma 1 nagot av landerna.

Jag tror inte langre att han &r pessi-
mistisk eller negativ. Han ar positiv,
men kanske lite ledsen och trott. Jag
tyckte om hans visdom och tankar.
Och hans mammas tankar. Hon dr en
roande kvinna.

Boken var gripande. Den formed-
lar manga kénslor som jag ocksa
kdnner. Min pappa dog ocksa och
mamma &r den enda jag har kvar.

Sebastian, sfi Stockholm
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Idag maste du ga ut

Skratta lite

Eller ge ett vinligt leende datminstone
Hiilsa pa alla

For vi behover varandra
Alska allt och alla

Det kommer tillbaka till dig
Forr eller senare

Hjdilpa mdnniskor

Sda mycket som mojligt
Undra och oroa dig inte

Gor allt detta idag

Vi vet inte hur lang tid vi har

Sdg jag dlskar dig till ndgon som
Behover hora det

Droj inte, gor det idag

Aven nu

Nu, dr en present

till mig — till dig — till alla...

Nur Kolegoz, sfi Stockholm

Jag kanner for att grata

Jag kénner for att grata

nér hon ringer mig

Vad vi ska snacka om for att
Jag kan inte prata svenska,

hon kan inte prata engelska
Men hon vill lyssna pa min rost.

Jag trdffade en vacker flicka

nér hon var pé vég till

centralen nira Nordstan.

Vi blev vinner och

vi bytte telefonnummer.

Jag skickade henne min fGrsta lat

Hon sa att den var bra.

Hon kéanner glddje nir hon spelar min 1at

Jag kénner for att grata

nér hon ringer mig

Vad vi ska snacka om for att
Jag kan inte prata svenska,

hon kan inte prata engelska
Men hon vill lyssna pa min rost

Hon tycker om att hora min rost varje dag,

hon vill lyssna pa min lat.

Hon gillar inte nagon sang

hon gillar bara min

Det ér jéttekonstigt for att

Hon vill inte prata med ménniskor som kan prata svenska.
Hon vill bara prata med mig

Jag kénner for att grata

nér hon ringer mig

Vad vi ska snacka om for att
Jag kan inte prata svenska,

hon kan inte prata engelska
Men hon vill lyssna pa min rost

Hon é&r fin tjej nér hon pratar
Hon é&r snéll

Hon ér alltid glad nér hon hor min fina rost

Oscar Luwangula Mutebi, sfi Odin

13
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DEBATT

Bast att saga sanningen

Sjalvklart maste man sdga sanningen, behover man ljuga sa kan man séra
andra tror jag.

Jag har ljugit véldigt mycket for nira och kéra. Mest for att slippa kon-
sekvenserna. Men jag har lart mig att konsekvenserna bara blir vérre av att
ljuga. Jag har ett vildigt starkt minne och kan komma ihég alla de 16gner jag
sagt utan misstag. Ibland &r det bra att ljuga. Om verkligheten &r for trékig,
da maste man ljuga. Tycker jag.

Niér jag var atta ar sa jag till mina fordldrar att jag skulle till skolan. Istéllet
gick jag med mina vénner for att leka i skogen. Jag 1jog. Mina fordldrar
trodde att jag var i skolan. Detta var borjan pa lognerna i mitt liv. Efter det
borjade den lilla l16gnen att forvandlas till en stor 16gn.

Sa alla ni som kénner igen er i att ni ljuger for mycket och inte vagar vara
er sjilva. Ta steget och stig ut ur det "normala”. Bli er sjilva. Allting kommer

bli mycket battre dd. Ni kommer bli starkare och béttre dn alla andra.

Musik far mig att ma bra

Jag tycker vildigt mycket om musik.
Den betyder ndstan allt for mig.

Nar jag dr glad brukar jag lyssna
pa musik. Nar jag kdnner mig ledsen
lyssnar jag ocksa pd musik, eller s&
tittar jag pa The Voice och Idol pa
Youtube.

Ibland lyssnar jag faktiskt ocksa
pa musik fran naturen. Till exempel
faglarna som sjunger en sommar-
morgon. Nér jag var ung spelade

1

Wafa Soleymani, sfi Odin

jag piano i kyrkan. Nu kan jag inte
det langre eftersom jag glomt hur
man gor.

Musik ar viktigt for mig eftersom
den dr mat for min sjil. Den &r ocksa
min bésta terapi nir jag dr ledsen.
Ibland undrar jag hur trakig varlden
skulle vara utan musik.

Lilian,
sfi Stockholm

Det ar viktigt att
kunna spraket!

Jag dr invandrare. Jag &r 40 ar och har
jobbat 16 ar i restaurangbranschen.
Jag blev arbetslos for ett ar sedan.
Jag kunde inte skriva eller ldsa, for
jag gick inte i skolan i mitt hemland.

Jag borjade en utbildning inom in-
dustri. Jag tycker det var bra, for att
jag kunde inte skriva grammatik pé
svenska. Jag tycker att man maste ha
en utbildning. Da &r det litt att hitta
jobb. Utan utbildning ar det svart.
Nér man ska soka jobb fragar forst
foretagen och arbetsgivarna om man
har utbildning och erfarenhet.

Om man kommer till ett land méste
man kunna spréaket for att skriva och
lasa. Jag tycker att det & kommu-
nens ansvar att man ska gé i skolan
och fé en utbildning.

Sfi-elev Odin

: FRAN REDAKTIONEN

-Vad tycker du?

© Vad tiinker du? Hiller du med eller :
: inte? Skriv till Debatt! Skicka din
. text till: patrick.sorquist@abf.se  :
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Vad ar en god relation?

En god relation bor byggas pa en sta-
bil grund sé att par kan fortsétta att
leva tillsammans. Jag ska skriva om
vad jag tycker &r viktigt i en relation.

Jag tycker att respekt ar jattevik-
tigt i en relation. Om vi respekterar
varandra kan vi diskutera allt till-
sammans. Vi kan hitta bra 16sningar
pa vara problem. Vi ska alltid vara
arliga mot varandra och vi ska res-
pektera varandras onskemal. Om
jag hittar alla dessa bra egenskaper
hos en och samma person, kommer
han att bli en stor passion i mitt liv.
For mig ar respekt som vatten ar for
en blomma, for utan vatten vissnar
blommorna.

Det ar ocksa viktigt att vi har delat
ansvar for hemmet och for familjen.
For om det bara ar jag som tar ansvar
for allt blir jag trott och stressad. Da

kan jag inte fortsdtta mitt liv pa ett
bra sitt. Jag kan inte ta hand om min
man och samtidigt hitta en balans for
mig sjdlv. Om vi vill undvika pro-
blem maste vi ha delat ansvar om
sma saker ocksa.

Bra ekonomi ar ocksa viktigt for
relationen. Da kan vi resa, ga pa
restaurang, gora fler aktiviteter och
vi kan skaffa barn. En relation utan
barn dr som en triddgéard utan blom-
mor. Vara barn ger oss livsgnista.
Detta géller alla vara barn i vdrlden.
Vi kémpar for att vi alltid ska fa vara
tillsammans som en familj.

Till slut vill jag séga att en god re-
lation paverkar hela samhallet.

May Lionel Onella,
sfi Angered

Vi kan alltid indra var syn pa kirlek

Réck upp handen om du inte
dlskar karlek! Jag skulle tro
att ingen i hela vérlden skulle
rdcka upp sin hand. Och an-
ledningen ar att dven den
vérsta personen dlskar nagon.

Jag har ett minne fran nér
jag gick i arskurs sju. Min
larare i litteratur sa till oss
att man maste dlska sig sjalv
innan man kan dlska andra.
Jag forstod inte riktigt, eftersom jag
fortfarande horde min mammas rost
tala om for mig att jag maste élska
andra. Jag hade aldrig fragat henne
om jag skulle dlska mig sjilv forst.
Nu kan jag inte gora det for att hon
dog for flera ar sedan.

Jag tror att det var sjédlvklart for
henne att man &lskar sig sjalv. Att
det var darfor hon inte ndmnde det.
Men jag forstod det som att om du
dlskar dig sjélv ar du sjdlvisk.

I borjan av 80-talet var ldrare i
Algeriet tuffa och du kunde straffas
om du ifrdgasatte dem. Jag kunde

<

inte argumentera med min ldrare da.
Nu kénner jag mig glad 6ver att jag
inte gjorde det. Det tog mig ett tag
att forstd att ménniskor dlskar andra
och sig sjilva samtidigt.

Jag tror att jag sdger det hir da det
alltid finns nya sétt att tinka pa. Inte
bara att vi dlskar var och sommar,
utan att vi ocksa lér oss att dlska vinter
och host. Samt att vi uppskattar att vi
ar hér och gor saker tillsammans.

Borhane Deneche,
sfi Stockholm

NYA ORD

ljuga = inte tala sanning
konsekvens = f6ljd av nagot
misstag = fel man inte vill gora
forvandlas = dndras
arbetsgivare = foretag som
anstiller ménniskor

respekt = uppskatta nagon
diskutera = sdga vad man tycker
onskem:l = nagot man vill ska
hénda

egenskaper = sitt att vara
passion = stor karlek

ansvar = gora det man maste
undvika = lata bli, avsta
anledningen = forklaring till att
man gor nagot

sjalvisk = bara tanka pa sig sjalv
argumentera = berdtta varfor
ifragasitta = séga att man inte
tror pa en viss sak

uppskatta = tycka bra om nagon



PORTRATT

Tva sfi-elever, Shukri Osman och Linda Falaha, berdttar om minnen och en speciell tréaff.

Nar jag traffade min man

Det var en lugn och stilla vinterdag 1988. Jag gick under
en januarihimmel full av moln. Det blaste lite och var
mycket kallt. Platsen var Bosasa i Somalia. Det var den
forsta dagen som jag triffade min blivande man.

Jag har s& minga minnen fran den dagen och kommer
aldrig att gldmma den. Jag bjod in honom till mitt hem.
Andra dagen tréffades vi och pratade i flera timmar med
varandra. Vi bestimde att vi skulle bli ett dkta par. Tiden
gick och efter flera 1dnga ar gifte vi oss 1995. Vi hade fest
och bjod in familj och kompisar. Det var ingen stor fest
utan mer en familjefest. Efter ett ar fick jag mitt forsta
barn. Det blev en dotter. Jag har fott fem barn och fyra
ar fortfarande i livet. Nu bor jag i Sverige och Goteborg
med mina kédra barn. Vi trivs bra hdr. Min man bor i
Etiopien. Han ir jéttesnill. Jag kénner en stor karlek till
honom och véra barn.

wodsjoxad :pig

Shukri Osman, sfi Odin

Nar jag var liten hade vi en klocka
hemma. Den klockan var jattegammal.
Jag brukade tdnka att den var sa
gammal. Varfor hade vi den?

Men nir mina fordldrar dog tog jag
klockan. Den ar jatteviktig for mig.
Nér jag tittar pa den kéinner jag att
min pappa ar med mig. Ibland kénns
det som hela familjen 4r med mig.
Forut var vi tillsammans, nu bor flera
av oss 1 olika lander. Nar jag ser pa
klockan och ténker p& den gréter
jag. Jag saknar mina syskon, min
mamma och pappa.

Klockan paminner mig om mitt
hus i Syrien. Jag kommer inte att
glomma de fina dagarna dir. Den
klockan é&r vittne till mina ord.
Klockan var med mig fram tills nu.
Jag kunde inte ta med mig den till
Sverige. Jag dlskar min far och mor.

Linda Falaha,
sfi Odin_
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