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Ritt till skydd
fatt att soka asyl

vem har manskliga rattighe

“Jag jlllllla_lIﬁ pd f!lll‘,il(”

= berattelsen om en harndnmﬁi‘n forsvann



LEDARE

Vem har ratt till rattigheter?

En réttighet &r ndgot som samhéllet
maéste ge dig, enligt lag. Det dr nigot
som du har rétt till.

Rittigheter hjélper dig att vélja
sjdlv vem du vill vara, var du vill bo,
vad du vill utbilda dig till och vad du
vill séga och gora. Rattigheter finns
ocksé for att skydda dig mot personer
som vill skada dig.

Om vi inte respekterar rittigheter
i samhéllet far vi problem. Tédnk om
din chef inte respekterar din rétt att
f4 pengar for arbetet. Ténk om din
larare inte respekterar din rétt att
vara 1 klassrummet eller siga din
asikt. Och tink om sambhillet inte
respekterar dina barns ritt till skola,
bostad och sjukvard.

Efter andra vérldskriget skrev FN
(UN) en forklaring om de ménskliga
réttigheterna. Manga dog och skadades
under kriget. Ménga forlorade sina
hem. Dérfor skrev ldndernas ledare
under ett dokument som ska hjélpa
varje land att skydda frihet, rittvisa
och fred.
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Idag dr det ocksé krig pa méanga
platser i vérlden. Krig och konflikter
g0r att manga ménniskor flyr frn
sina hem och soker skydd.

Ménga knackar pa dorren till Europa
och Sverige. De stéller fragor till alla
oss som bor hr:

Har jag ritt till en varm bostad hér
nér du star i ko pa Boplats Goteborg?

Ar jag vilkommen till ett svenskt
sjukhus ndr det dr du och inte jag
som har betalat skatt?

Har mina barn rétt att ga i skola
med dina barn dven om de behdver
extra hjélp med spraket?

Kan du séga att ditt land respekterar
ritten till asyl om jag blir stoppad
vid grinsen och inte far komma in?

Om jag dr ménniska — har jag inte
ratt till ménskliga réttigheter da?

Har léser du om réttig-
heter som respekteras —
eller inte respekteras.

Jenny Hostetter,
redaktor
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LARARENS TANKAR

Mamma hade ratt

Niér jag var 7 ar gammal flydde min
familj fran kriget i Kosovo.

Vi sélde vart hus och allt vi dgde.
En varm sommardag kopte vi biljetter
frén en man och satte oss i en buss.

Bussen var full av mén, kvinnor
och barn. De hade inga véskor med
sig, bara kldderna pd kroppen och
mat 1 pésar. Det var varmt och det
luktade konstigt av mat och svett.

Jag fragade min mamma vart vi
skulle och hon sa:

- Vi ska &ka till ett land dir det
finns skola och snélla ménniskor.
De kommer att prata konstigt och
de kommer inte att ha samma namn
som du. Men du kommer att sova
gott varje natt.

Jag blev glad 6ver att fi sova igen,
for i Kosovo kunde vi inte sova for
att bomberna 14t s hogt.

Efter 3 dagar var vi framme 1 sddra
Sverige. Jag kommer ihdg hur tyst
det blev 1 bussen.

Vi fick juice och smorgés. Vi kom
till télt och vi fick borja i skolan. Mitt
forsta svenska ord var “smorgas”.
Det lét sa roligt och smakade sé gott.

Min mamma hade ritt. Jag fick gé i
skola, médnniskorna var snélla och dn
idag sover jag gott om nétterna. Och
nu pratar jag ocksé konstigt!

Men mamma hade fel ocksa. For i
Sverige finns det minga S
som har samma namn =
som jag.

Fatime Haxha, ¥
lirare sfi &

NYA ORD

riatt/rittighet = regel/lag som ger
hjélp skydd och frihet

du har ratt till = du ska ha det
enligt lagar och regler
forklaring om de ménskliga
riattigheterna = FN:s kontrakt
mellan méanga ldnder for alla
ménniskors trygghet och for fred



TEMA: RATTIGHETER

12 ar gammal - och arbetade pa fabrik

Nar pappan dog tog Mohammed Qadeem Azizi jobb pé fabrik for att forsorja familjen.
Han var 12 4r gammal, jobbade natt, sov 1 tva timmar - och gick till skolan.
Har berittar han om sin barndom 1 en intervju.

Vad hiinde nér
du var barn?
Var familj hade
forst ett mycket
bra liv. Min pappa
och storebror job-
bade och tjdnade
pengar. Mina tva
systrar och jag gick i skolan.

Men en dag kom pappa hem fran
jobbet tidigare och sa att han inte
madde bra och behovde lagga sig.
Pa natten fick han feber. Vi oroade
oss inte sa mycket och trodde att det
var en vanlig forkylning. Men efter
3 dagar borjade han mé sa otroligt
déligt att han var tvungen att &ka
till sjukhuset. Han stannade dar i
6 manader. Jag vet fortfarande inte
vilken sjukdom han hade.

Varfor borjade du jobba som barn
och hur gammal var du?

Var familj var tvungen att léna
mycket pengar nir min pappa var
pa sjukhuset. Vi betalade for olika
lakemedel och till ldkare. Och det
var bara min storebror som tjdnade
pengar.

Efter 6 méanader pa sjukhuset kom
min pappa tillbaka hem. Lékarna sa
att de inte kunde hjélpa honom. Han
kunde inte prata och inte &ta. Vi fort-
satte att behandla pappa hemma och
det kostade ocksé mycket pengar.

Efter 3 manader dog min pappa.

Situationen med pengar var helt
fruktansviard. Min storebrors 16n
rackte inte for att vi skulle klara oss
alla och vi behovde ocksd ldmna
tillbaka pengar som vi hade lanat.
Da var jag tvungen att hitta ett jobb.
Och jag var bara 12 ar gammal.

Vad jobbade du med?

Jag jobbade pad ménga olika stillen.
Forst jobbade jag pa en fabrik som
gjorde skor, gummiskor. Jag fick

ont i huvudet av luften och skadade
mina hénder. Senare jobbade jag pa
restaurang, mélade bilar pa verkstad
och malade hus.

Hur gick det med skolan?

Niér jag jobbade pa fabriken borjade
jag jobba klockan 19 pa kvéllen och
slutade klockan 5 p& morgonen. Jag
sov bara 2 timmar och sen gick jag
till skolan. Det var otroligt jobbigt!
Jag somnade pa lektionerna och
mina ldrare var inte ndjda med mig.
Jag orkade och hann inte heller gora
mina laxor.

Det fortsatte s& under ett ar. Sen
gick min storebror in i armén. Det
var inte bra att mina systrar och min
mamma var hemma pa natten utan
en man, sa jag bytte jobb och bor-
jade arbeta pd en restaurang pa efter-
middagar och kvillar. Jag diskade,
handlade mat och stiddade. Samtidigt
gick jag i skolan.

Jag blev s& trott pa allt att jag bestaimde
mig for att sluta med skolan nir jag
gick i tionde klass. Det var 12-arig
skola i Afghanistan pa den tiden.

Vad kinner du nu nir du minns
den hiir tiden?
Det kénns otroligt jobbigt. Jag blev
chockad nér min pappa dog. Det var
s oerhort svart att jobba och studera
samtidigt.
Beriittelse: Moham- &
mad Qadeem Azizi,
sfi Angered
Intervju: Elena
Larionova, gy Odin

NYA ORD

dog = blev dod

oroade oss inte = var inte oroliga
vet fortfarande inte = visste inte
dé och vet inte nu

lakemedel = mediciner
behandla = ge medicinsk hjalp till
fruktansvard = mycket délig
var tvungen = maste

gick in i armén = gjorde militér-
tjanst/service, blev soldat

blev chockad = fick en chock
oerhort svart = mycket jobbigt

wodAeqexid-mmm :prig



TEMA: RATTIGHETER

Barn har ritt att ga i skola!

Ur: FN:s konvention om barnets réttigheter

’Barnet har rétt till gratis grundskola. Undervisningen
bor utveckla respekt for méanskliga rattigheter och
fostra 1 en anda av forstaelse, fred, tolerans och vénskap
mellan folken.”

”Barnet har ritt till lek, vila och fritid.”

’Barnet har rétt att skyddas mot ekonomiskt
utnyttjande och mot hart arbete som skadar eller hindrar
barnets skolgdng och dventyrar barnets hélsa.”

Forsta gangen jag horde talas om barnkonventionen var for ett ar sen. Jag var larare

pa en internationell skola och en arbetskamrat sa att jag méste lira eleverna om FN:s

barnkonvention. €
- Men vad ir barnkonventionen? fragade jag henne. Hon var chockad att jag inte

visste vad det var.

S4, vad ir barnkonventionen?

Barnkonventionen, eller FNs konvention om barnets rattigheter, ar ett dokument som

listar alla vérldens barns réttigheter och beréttar for linder vad de méste gora for att

hjalpa barn.

Den innehaller 54 artiklar, men de viktigaste ar: 3

e Alla barn ér individer med réttigheter.

® Alla barn har samma réttigheter och vérde. Diskriminering ar forbjudet.
® Nir beslut fattas méste regeringar tinka pa barns bista.

e Alla barn har ritt till liv och att vixa som ménniskor.

® Alla barn har rétt att uttrycka sina asikter.

® Alla barn har ritt att bli respekterade.

I Sverige finns manga organisationer som hjalper barn. For mer information kan man
gé till webbplatserna for Barnens Ritt i Sverige (BRIS) eller UNICEFs =
sida om barnkonventionen:

www.bris.se

www.unicef.se/barnkonventionen

Jessica Lynn Hovey, |
gy Odin




Illustration: Mohammad Qadeem Azizi

LAS FLER TEXTER FRAN
SFI-ELEVER PA WEBBEN
www.varldenochvi.se

Barns rattigheter i Somalia

Det éar stor skillnad mellan Somalia och Sverige nér det
géller barns rittigheter till utbildning.

Fore 1991 hade Somalia en regering och barnen gick i
skolan och det var gratis att l4ra sig pé olika utbildningar.

Men idag, efter kriget, finns bara privata skolor dar
barn far ga om deras fordldrar kan betala skolavgifter.
Diérfor finns det flera barn under 16 ar som rr‘
jobbar for att férsorja sina familjer.

Somaliska barn har inte heller bra sjukvérd _

och trygghet.

Said Muuse, sfi Odin

Alla manniskor ska ha ratt till utbildning

Jag tycker att alla manniskor har ratt till utbildning darfor
att det dr viktigt att studera och lira sig mycket.

Efter en utbildning eller praktik blir det
littare att fa ett fast jobb. D4 far man ett bra ;E*; 5
liv. Man kénner sig trygg om man tjdnar
pengar varje manad. Det blir léttare att planera
for framtiden.

Maryan Gedi, sfi Angered *

NYA ORD

FN:s barnkonvention = se lank pa
www.varldenochvi.se

dokument = intyg, viktigt papper

listar = gor en lista, skriver flera ord pa rad
innehaller = har

54 artiklar = 54 texter med regler
organisationer = grupper eller foretag



TEMA: RATTIGHETER

Manskliga rattigheter - respekterar vi dem?

De minskliga rittigheterna sager vad ldnderna méste gora for att skydda

manniskor.

De ska gilla for alla 1 hela varlden och de bestims av kontrakt som ménga

lander har skrivit tillsammans.

Det mest kidnda dr FN:s Deklaration om de ménskliga réittigheterna frén 1948.

Alla ar lika infor lagen
och ska fa samma skydd av lagen.

| Palestina:

FN ser ingenting och gor ingenting!

Jag wvill berdtta om skillnaderna
i méinskliga rattigheter, men inte
mellan ett land och ett annat utan om
skillnaden i mainskliga réttigheter
mellan mitt hemland och hela resten
av vérlden.

Jag kommer frén ett land som
ligger i Mellandstern. Mitt hemland
ar Palestina som resten av vérlden
tyvérr inte vet ndgonting om, eller
inte vill veta.

I mitt hemland finns ett stort,
gammalt och oréttvist krig mellan
Palestinas folk och Israels militér.

I mitt hemland finns inte méinskliga
rittigheter som resten av virlden
tror, och inte som JAVLA FN séger.
Jag tycker att FN &r viktigt och gor
manga bra saker, men jag ar arg pé
FN dirfor att linderna som ar med
dér sdger att de ménskliga rattighe-
terna ska vara lika for alla. Men FN

bryr sig inte om alla ménniskor lika
mycket!

Barn i mitt hemland har inte rétt att
studera.

Unga far inte jobb och gamla
ménniskor far inte bra vard. Jag vill
sdga att nér jag laser om minskliga
rattigheter tinker jag att Palestina
ar ett land pa en annan planet. Och
jag blir mer och mer séker pé att Pa-
lestina inte ligger pd denna jord nér
Israel forstor skolarna, sjukhusen,
kyrkorna, moskéerna och dodar allt
som lever. Och FN ser ingenting och
g0r ingenting.

Jag kan sdga i1 korthet att det
inte finns réttvisa och
minskliga réttigheter i
denna virld.

Mohamed Abed Alka- £
der, sfi Odin =

Var och en har ritt till frihet och personlig
sakerhet. Ingen far utséttas for tortyr.
De handlar om att vi ska ta hand om varandral!

De minskliga rittigheterna handlar
om att ménniskor ska behandlas vil
i alla lander 1 véarlden.

De finns for att hemska saker inte
ska hinda igen, for att minniskor
ska ta hand om varandra i alla lander

och for att det ska bli
béttre att leva 1 vérlden.

Adijat Abake Oyebode, |
sfi Odin &4

| Kurdistan:
Rattigheter respekteras inte

Jag kommer fran Kurdistan i Irak.
Det finns manga lagar och réttigheter
i mitt land, men ménga i mitt folk
foljer inte dem.

Sverige har ménga bra rattigheter
och lagar som néstan alla foljer. Det
hér ar skillnaden mellan Kurdistan
och Sverige.

Om foraldrar slér sina barn i Sverige
kan de bli straffade. Men i mitt land
finns fordldrar som slar sina barn
utan att bli straffade.

Det ar forbjudet for larare att sla
barn i1 skolan, men det hdnder att de
slar anda. I Sverige slar inte ldrare
barn i skolan. Det &r bra, tycker jag.

Kvinnors réttigheter har blivit
mycket béttre i mitt land, men kvinnor
ar inte jamlika med mén. Nir en man
gor fel kan kvinnan forlata honom.
Men om en kvinna gor fel far hon
inte forlatelse. Da blir det ofta skils-
maéssa.

En del kvinnor fér inte ha en annan
asikt 4n sin man. Manga kvinnor i
Kurdistan tycker att de inte fir vara
med och bestdmma, till exempel om
familjen ska kopa ett hus eller en bil.
En del kvinnor far inte jobba — och
anda sidger mannen att han sjélv be-
stimmer dver sina pengar. Diaremot
kan kvinnor ha léttare att hitta jobb
an mén. Och en del kvinnor &r nojda.

Det ar bra om vi vet vara rittig-
heter, for om man vet sina réttigheter
blir man inte oréttvist
behandlad.

—

Nadia Abdulghafoor,
sfi Odin




Var och en har ritt
att soka asyl fran
forfoljelse 1 andra lander.

Ratten att soka asyl

Manga ménniskor flyr fran sitt land
pa grund av krig, terrorism och for-
tryck. For detta soker de asyl i andra
lander. I borjan av november kom
en van till mig, tillsammans med sin
man och sina tva barn, till Sverige
efter en mycket svar resa.

Manga flyktingar méaste resa dver
havet. Det har varit en hel del kata-
strofer d& méinga barn, kvinnor och
mén har dott. De mest drabbade lén-
derna r Irak och Syrien. Nagra vist-
lander halsar flyktingar vilkomna,
t ex Tyskland, Osterrike och Sverige.

Manga familjer dr tvungna att resa.
De soker sékerhet och en béttre framtid
for sina barn, eftersom maéanniskor i
Irak och Syrien inte har en framtid
om de vill leva i trygghet.

Flyktingar som kommit hit har rest

Makedonien till Serbien reste de
med buss och frdn Serbien till Oster-
rike och Tyskland med tég.

Det finns ménga tilt pa vigen for
flyktingar och i varje land finns Roda
Korset som kan forse dem med mat,
vatten och klidder for barnen. Nér
flyktingarna anldnder till Tyskland
frégar polisen dem vilket land de ska
aka till.

Min vén berdttade for mig att
hon sa att de ville resa till Sverige.
De kom hit 6ver havet i bat. Vigen
var farlig, men vénliga
ménniskor 1 ménga
lander hjilpte dem att

NYA ORD

mainskliga = for ménniskor, for
alla personer

kontrakt = dokument, viktiga
papper som blir lag och regel
FN:s deklaration for manskliga
rittigheter = se lank pa
www.varldenochvi.se

asyl = skydd i ett nytt land for
flyktingar/ménniskor som flyr

: Vad tycker du?

: Vad tinker du om asyl och :

pa olika sétt. Den forsta resan frdn ~ komma till norra Europa. * miinskliea ritticheter?
Turkiet till Grekland gick dver havet Ansaf Alkhano, sfi | : Disku tefa och s%(riv tiil oss!
och sedan till Makedonien. Frén Angered & Y eeereecnneneenrensensnntuosnnes reeee

Sveriges regering vill ta rast fran strimmen av fiyktingar

Svenska regeringen vill inte att sé
manga minniskor ska komma in i
Sverige och soka asyl just nu. 80 000
personer sokte asyl i Sverige i oktober
och november.

Dérfor ger regeringen forslag pé
nya regler. De ska gilla i tre ar. Hér ) i
ar exempel pé forslag: Stefan Lifven, Sve-

Uppehéllstillstdind ska inte vara riges statsminister
permanenta, som idag. De ska gélla en bestdmd tid. Det
giller ménga flyktingar, men inte kvotflyktingar som FN
ger till Sverige, och inte barn som redan har sokt asyl.

Rétten till anhorig-invandring blir mindre. Det betyder
att inte alla flyktingar med uppehallstillstand kan ta sin
familj till Sverige. Det blir ocksd viktigare att du har
pengar for att betala om din familjemedlem kommer hit.

Det blir ID-kontroller p& bétar, tdg och bussar frn

ovriga Europa till sodra Sverige.

KER Dy
BEN AR
MGA?

REUAN
167

Varfor? Sveriges statsminister Stefan Lofven siger att
kommunerna behdver en rast i arbetet med att ta emot
flyktingar. En del kommuner klarar inte att f6lja lagar om
rattigheter for alla som kommer.

2 300 barn som kommer till Sverige utan fordldrar
soker asyl varje vecka. Nagra kommuner har anmalt sig
sjdlva for att socialtjdnsten inte hinner fixa boende och
en trygg situation for barnen. Migrationsverket meddelar
att de inte hittar platser att sova pa for alla som kommer
till Sverige.

Stefan Lofven sédger att Sverige dndé foljer interna-
tionell ratt till asyl. Han tycker att fler ska soka asyl i
andra lénder i EU. -

- Sverige ar ett litet land som tar stort
ansvar, siger han.

Jenny Hostetter,
redaktor
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TEMA: RATTIGHETER

Varlden&vi pratar om...

SEN, HALSA OCH RATTIGHETER

Sexualitet dr en viktig del av en god hilsa. Du mér bra av det - om ditt sexliv ar sdkert,
tryggt och fritt frén diskriminering, tvang och vald.
Journalisterna pa Varlden&vi traffar Olle Wingborg och fragar honom om det vi inte

brukar prata om.

Merve: I mitt land
pratar inte ménga om
det sexuella. De ér
blyga. De forsoker 16sa
problemen sjdlva, men
det gar inte alltid. Jag
tror att manga behdver
information. Vad tanker
du om det?

Olle: Min erfarenhet
ar att det finns ménga
lander dér det inte &r sa
vanligt med informa-
tion om sex och sam-
levnad 1 skolan. Men
vad tycker ni sjilva? Ar
det viktigt att barn och
unga far veta hur man blir gravid eller skyddar sig mot
graviditet? Hur man planerar sin familj och hur manga
barn man vill ha. Eller 4r det inte viktigt?

Merve: Det ar sant. Manga unga tjejer vet ingenting om
det. De gifter sig kanske nir de dr unga och vet ingenting.

Olle: Det giller ocksa till exempel homosexuella, alltsa
kvinnor som gillar kvinnor och mén som gillar min. Om
du inte far veta ndgot om det, om skolan inte lér dig ndgon-
ting om homosexualitet, dd kinner du dig mycket ensam
om du dr homosexuell och du kdnner kanske att du inte
ar accepterad. Darfor dr information i skolan mycket
viktigt, redan for barnen. Det finns barn och vuxna som
inte kan prata med sin familj om sexualitet och kérlek.
Da ar det viktigt att de far information och mgjlighet att
stélla fragor.

Om jag kommer ny till Sverige — vad behdver jag
veta om rattigheter i varden?

Olle: En viktig sak &r att konfidentialitet géller i varden
i Sverige. Det betyder att det du sdger till ldkaren eller
sjukskoterskan dr hemligt. Det stannar mellan er. Om du
soker hjélp pa vardcentralen sa far ingen annan veta det.
Lakaren bryter mot lagen om hon eller han pratar med
din granne, din mamma, polisen eller sfi-ldraren.

Men det &r viktigt att alla har information om sina rattig-
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heter. Vi vet att manga &r rddda for att ta kontakt med
lakare for att de inte vet sina rattigheter.

Manga tror till exempel att om du &r HIV-positiv sé kan
du bli utvisad fran Sverige. Det ar helt fel. Polisen och
Migrationsverket fér inte information frén sjukhusen.

Alla i Sverige som har HIV-virus har ritt att fa hjalp
och behandling — och den ar sa bra idag att du kan leva
lika lange som en frisk person. Du kan jobba, du kan ha
en partner och fa barn dven om du bar pa HIV-virus.

Men om du inte vet det, sd dr du kanske rddd for att
testa dig och da soker du inte hjélp.

En annan réittighet dr att du kan fa tolk. Om du kommer
till Sverige och behover gé till vardcentralen, modravarden
eller tandlékaren sa har du rétt att fa en tolk sé att du kan
forklara vad du vill ha hjélp med.

Men alla vet inte att de kan fa tolk, vart de ska ga for
att fa vard eller vad det kostar. S& information ar viktigt.

Merve: S& hur ska nya i Sverige f& information?

Olle: Jaaa... Sfi dr en utbildning i svenska spréaket, det
vet jag. Men 95% av alla som kommer till Sverige gér
dér. Och de flesta gar dér ganska ldnge. Sa vi tycker att
det ni frigar om nu maste in i sfi-utbildningen. Ingen
myndighet och inte heller kommunens samhéllsinformation
har samma chans att ge information om réttigheter nér
det géller vard och hélsa.



Namn:
Olof "Olle” Wangborg

Arbetar pa: KSH,
Kunskapscentrum for
sexuell halsa i Vastra
Gotaland. Det ar en del
av narhalsan.

Arbetar med:
Information om sexuell halsa och

rattigheter.

P& mitt jobb arbetar vi med information, rattigheter
och lagar kring sexualitet. Vi arbetar for en hilsosam
sexualitet. Vi arbetar mot hiv/aids, sexuellt Gver-
forbara sjukdomar och odnskade graviditeter.”

Vi som jobbar pd KSH informerar om sexualitet. Vi
pratar om allt som har med sex att gora — att tycka om
ndgon, att kdnna attraktion, om vard, réttigheter och
lagar nér det géller sex. Men eleverna kdnner inte oss.
Det kan vara ldttare att prata om privata saker med en
larare 4n med nagon du inte kdnner. Sa det ar bra om sfi
ger eleverna chansen att ldra sig ocksd om sexuell hilsa
och réttigheter.

Vi har pratat om réttigheter. Men vilka lagar och
skyldigheter finns kring vard och sexualitet?

Olle: Du ar skyldig att folja svensk lag, precis som alltid.
En lag heter smitt-skydds-lagen och den finns for att
reglera extra farliga sjukdomar. Ett exempel dr sjukdomen
klamydia. Det dr en sexuellt dverforbar sjukdom. Om du
bir pa klamydia maste ldkaren fraga dig vilka du har haft
sex med forut. D4 méste du beritta det, sd att ldkaren kan
skriva brev till dem och boka tid for test.

Intervju: Merve Sarag, Said Muuse, sfi Odin
Text: Jenny Hostetter
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Det har behover alla veta
om sex och halsa:

» Vad kroppens delar heter — sa att du kan sdga
vad du behover pa vardcentralen eller prata med
din partner.

» Hur du gor for att bli gravid — och hur du skyddar
dig for att inte bli gravid.

» Att du har rétt att vara som du &r. Att det ar okej
att vara kille och gilla en kille, att vara tjej och
gilla en tjej eller att k4 sig som du vill, till exempel.
Alla ir inte heterosexuella. Ingen ska séga till dig
att du 4r fel, att du ska i fangelse eller att de ska sla
dig och stidnga dig ute fran familjen.

» Ordet dmsesidighet. Det &r ett viktigt ord i en
relation. Omsesidighet #r att bada viljer, att bada
lyssnar pa varandra och att bada kan sdga ja eller
nej ndr det géller sex. Ex: En kille och en tjej blir
kédra i varandra. Efter en tid vill de ha en sexuell
relation. Da ar det viktigt att bada vill. Det &r viktigt
att inte en gor nagot for att den andra vill. Alla
har rétt att sdga ja eller nej. Alla maste ldra sig att
forsta nér partnern séger nej.

» Du har alltid ratt att sdga nej till sex 1 Sverige.
Om du ar gift eller inte spelar ingen roll. En kvinna
kan sdga nej till sin man. En man kan ocksé sidga
nej. Du fér inte hota eller anvidnda vald for att ha
sex. Det dr mot lagen.

» Konsstympning dr forbjudet i Sverige. Det dr
ocksa forbjudet att ta sin dotter till ett annat land
for att konsstympa henne dar. Och man kan bli
straffad ocksa for att man hjélper till eller planerar
en san resa.

» Att Sveriges riksdag har bestimt att undervis-
ning om sex och samlevnad ska finnas i skolan.
Barnen i Sverige far ldra sig redan i klass 3 eller 4
om kroppen och om hur ett barn blir till. Lararna
ska ge den informationen och ge barnen chansen
att fraga och ldra sig.

NYA ORD

sex/sexualitet = energi som gor att vi soker kérlek,
kontakt och ndrhet. Det finns i1 vara kénslor, tankar
och kroppar och paverkar hur vi ror oss och hur vi
ror vid varandra

hilsa = hur du mar, om du é&r sjuk eller frisk
sakert sexliv =nér du har sex utan risk for sjukdom
och sa att du sjdlv bestimmer om du vill ha barn
eller inte

diskriminering = nér du blir déligt behandlad for
att du t ex &r kvinna eller homosexuell.



TEMA: RATTIGHETER

Fri att sjunga! fri att skriva!

Asad Ghaderi var musiker 1 Iran. Han sattes 1 fangelse nér han sjong om jamstéilldhet.
Hiér skriver han om yttrandefrihet — en lag 1 Sverige som gor att du ar fri att sjunga,
prata och skriva om det du har p4 hjértat.

Nér jag foddes
fanns inte demo-
krati i mitt land.
Jag &ar kurd fran
Iran. Jag arbetade
som musiker och
tonséttare dér och
fick problem.

Jag sjong en lat som handlar om
frihet och jamstélldhet. Den iranska
regimen grep mig och jag satt i fang-
else 1 néstan 2 manader.

Jag bodde i ett rum som var 2
génger 2 meter.

Varje dag slog vakterna mig. De
hotade att doda mig och krénkte mig.

Nar jag nu lever 1 Sverige kénner
jag att yttrandefrihet 4r mycket vird
for méanniskor som behdver den. Den
handlar om frihet att uttrycka sig, till
exempel tala, skriva eller rita. Man
kan séga vilka &sikter som helst till
politiker utan att bli krénkt.

Man kan ocksé séga att yttrande-
frihet &r nédr ingen forbjuder dig att
sdga nagot och uttrycka dig. Yttran-
defrihet &r en av de viktiga lagarna
som inte dndras — grundlagarna.

En fordel som lagen har &r att alla
ménniskor &r lika och har samma
rattighet. I Sverige kan alla uttrycka
sina asikter, protestera och kréva
nagot.

Yttrandefrihet dr en av de viktigas-
te delarna av frihet och manga av oss
flyktingar saknade det i vara ldnder
—speciellt i de l&inderna som religion
och tradition styr dver.

Om man jamfor Sverige med de
lander dér yttrandefrihet saknas ser
man en stor skillnad. Varje dag av-
rittas journalister eller de som kriti-
serar dessa ldndernas lagar. Da kan
man forstd att ett land som saknar
yttrandefrihet &r ett diktatoriskt styrt
land. Man kan inte kritisera regler
eller lagar som styr landet.
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I ménga av de lander som saknar
yttrandefrihet bestimmer religionen
vad ménniskor séger, ater, tdnker el-
ler vad de gor i livet och de far aldrig
sdga nagot om det. Det dr forbju-
det att gdra nagonting annat dn det
som religionen bestimmer. Gor man
tvirtom och bryter mot religiosa la-
gar far man svéra straff som miss-
handel och fangelse eller blir avrét-
tade for det.

Varfor? For att de religiosa reg-
lerna styr 6ver ménniskor. Jag tycker
att det ar typiskt for en diktatur.

Text: Asad Ghaderi,
gy Odin

NYA ORD

fri = du kan sjilv vilja, ingen
stoppar dig

musiker = person som jobbar
med musik

fingelse = platsen dér du sitter
om polis griper dig och laser in dig
jamstilldhet = kvinna och man
har samma rattigheter och makt
det du har pa hjértat = det du
tanker pé och vill prata om
demokrati = nir folket rostar

i fria politiska val och rittigheter
finns

avrittar = dodar (som straff)



Aoreypes/no edona predoins

aregeisudAaoIeyoes s1g [1(7 VezId,] 1[V :uonensny[[

TEMA: RATTIGHETER

aacharovpriset 1988-201a

Andrej Sacharov var en rysk fysiker. Han kimpade for ménskliga

rattigheter och forsvarade politiska fangar. Har dr ndgra kianda

personer som har fitt Sacharovs pris for sin kamp for yttrandefrihet.

Priset delas ut av EU-parlamentet.

juowdororeg

Aoreypes/nd edoma redomns
[euonjeuIaIu] 10§ jusunredoq/sunpep [[9sSYO Prid

aregeisudAaoreyoes sig [1(g ‘1ezIa,] [V :Uonensny[[

UOWILIO)) BIPAWINIAY / 90SN-Suoni], apne[do prig

=2013, Malala Yousaf

* 2014, Denis Mukwe-
ge, Kongo-Kinshasa, zai, Pakistan, kimpar
dar en likare som har for flickors rditt att ga
2015, Raif Badawi, Saudiarabien, hj alp tde vc.ildt.agna i skola.
bloggar pa hemsidan Free Saudi kvinnorna i krigets
Kongo.

Liberals och r fangslad och ho-
tad av spostraff i sitt hemland.
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1997, Selima Ghezali, 1995, Leyla Zana, Turkiet, 1994, Taslima Nadir,

Algeriet, grundade en dr en kurdisk politiker Bangladesh, dr en for-
tidning som handlar som blev straffad for att fattare som skriver om
om ménskliga rit- hon talade kurdiska i kvinnors rdttigheter.
tigheter och kvinnors parlamentet.

rattigheter i Algeriet.
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1990, Aung San Suu Kyi,
Burma, dr en av virldens
mest kdnda politiska fangar.
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1992, Foreningen Madres de la Plaza
de Mayo, Argentina, dr en grupp mam-
mor som kdampar for att fa veta vad som
héiinde med deras barn. Under Argenti-
nas militdrdiktatur 1976-1982 férsvann
tiotusentals ungdomar.

’BZ'OO'SMQUPOOEBS'MMM

‘SMON POOD) YL EQLYY YIS :pliel

1998, Nelson Mandela, Syd—
afrika, kdmpade mot rasism
for ett jamlikt Sydafrika.
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KANNER SA

Jag kanner sa nar jag saknar dig
Jag saknar dig i gryningen

Jag saknar dig i skymningen
Jag saknar dig nar jag andas
Jag saknar dig varje sekund
Dina armar ar som min himmel
Dina 6gon ar som himlen

En puss pa dina lappar

Ar tillrackligt for alltid.

Av Sherzad

En historia om karlek och klader!

Jag har last en bok som heter Trojan
av Per Alexandersson.

Boken handlar om en kérlekshis-
toria. Maria &r en tjock tjej. Antligen
har hon végat bjuda hem en kille
som hon é&r kér i. Killen heter Niklas.
Han har vackert lockigt har och en
lagom stor nidsa.

Maria tycker att Niklas &r perfekt
for henne. De éter rédkor och dricker
vitt vin. Efter middagen hamnar de i
soffan och tittar pa en film. Men bara
i fem minuter, sen borjar de kyssas
och hamnar i séngen tillsammans.

Det dr morgon nir Maria vaknar.
Hon tanker pa att hon vill vara till-
sammans med Niklas resten av livet.

Hon latsas att hon sover, néar Niklas
stiger upp. Niklas tar pé sig sina kla-
der, gar ut och sticker utan ett ord.
Maria blir ursinnig Over det, for

hon tror att Niklas tdnker smita och
lamna henne. Sen ser hon en trdja
som ligger pé golvet. Den har Niklas
glomt. Hon klipper sonder trojan.

En liten stund senare 6ppnas ytter-
dorren forsiktigt. Niklas kommer in.
Han bir en pase och séger:”Jag har
kopt brod och jag tinkte att vi skulle
ata frukost tillsammans”. Han vet
inte att Maria blev sa arg.

Maria gar fram och kramar Niklas
lange. Niklas ar klar 6ver att han vill
vara med Maria och han tycker att
hon &r det bésta som hant honom.

Maria slipper taget om Niklas och
sdger:’Vi ska ut och L
handla. Du ska fa en ny
tréja”.
|
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Chen Liang, sfi Odin "



Om alla lyssnade pd mig skulle jag
siga till ménniskor att alla méste ha
respekt for varandra. &
Barnen maéste ha respekt och ildre
mainniskor méiste ocksd ha det. Om vi
respekterar varandra skulle vi habraliv

och ett bittre sambhille. Vi méste for-
sokajobbatillsammanspihurvikanha
respekt for vara barn och hur vi lar

dem respekt.

Med Vinliga Hilsningar
Kvinna fran Somalia

Jag skulle ocksd sdga varfor dr det alltid
krig mellan linder?

Varfor finns det ingen frihet och fred?
Varfor skadas mdnniskor och barn dor?
Jag ska svara pa fragorna. For att alla

politiker i de hdir linderna de sover, de

vill inte vakna upp.
MVH Zinah

Elever pd& ABF Vux har skrivit
texter till Folkteatern 1 Goteborg
och svarat pd frdgan: Vad skulle
du sdga om alla lyssnade pa dig?
Har &r korta citat ur texterna.

Dm alla lyssnade
na dig...

Jag skulle uppmana politikerna att
hjilpa mdinniskor som riskerar att
do. Jag skulle uppmana politikerna
att forsoka skapa fred, sd att alla kan
stanna i sitt eget hemland.

I bade islam och kristendom finns
regeln att behandla andra sa som du
sjalv vill bli behandlad. Jag onskar
att alla miinniskor kunde acceptera
och leva efter denna regel. Da skulle
jorden bli ett paradis.

Shawnm Hassan

Jag skulle vilja att alla barn, bade flickor
och pojkar i hela virlden, fick utbildning
for att barnen ir en stor formogenhet.
Till sist 6nskar jag att alla manniskor
skulle f3 leva i fred 6ver hela virlden och
att det skulle finnas rittvisa i hela virlden.

Mvh
Mohamed Abdulaziz Salih



DEBATT

Mycket battre att kvinnor och man
delar pa uppgifterna!

wooAeqexidmmm G- Jop[ig

Forr i tiden var det
bara kvinnor som
lagade mat, tog hand
om barnen och sti-
dade, men det dr inte
sé nu.

Nu hjilper mén
till med barnen och
hemmet. De hand-
lar mat, tvittar kla-
der och stidar. Mén
och kvinnor gor ofta
saker tillsammans,
det ar inte konstigt i
Sverige.

Kvinnor och flickor kan gora
manga olika saker, t ex spela fotboll
och springa fort. I somras vann Sve-
riges fotbollslag med unga kvinnor
guld i EM.

Nér flickorna &r unga gar de i
skolan och de drommer mycket om
framtiden. Flickor fir de bésta be-

atoppa cigaretternal

Min asikt &r att vi méste stoppa ciga-
retter i hela vérlden.

Cigaretter ger olika sjukdomar
som dodar manga méanniskor varje ar.

Maénniskor som bor i till exempel
Sverige har problem med tobaksrok-
ning. Pa héllplatser roker personer
bredvid andra personer och de som
inte roker maste andas in cigarett-
roken.

I Sverige ar det forbjudet att kopa
cigaretter fOr tonaringar men manga
under 18 &r roker @nda. Nar de blir
dldre kan de fa lungcancer eller andra
sjukdomar.

Fadumeo Ibrahim
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tygen i skolan och manga kvinnor
studerar pa universitet och lir sig
mycket. Efter utbildningen far de
viktiga jobb, t ex som underskoter-
ska, barnmorska, sjukskdterska, 14-

kare och lérare.
Det dr mycket battre nu, tycker jag.
Nacimo Ahmed



DEBATT

Att le ir inte svart

Livet bestar av motgangar och framgangar. De allra flesta
ar vanliga ménniskor som inte kan fordndra samhéllet
sjilv. Men man kan gora lite.

Ett exempel 4r att le mot en annan ménniska. Nir man
ar i trafiken, i skolan och pa jobbet och far ett leende fran
en annan person, blir man varm och glad. Det dr positivt
for alla ménniskor, och det &r inte svart.

Jag onskar att alla kunde le lite oftare, da blir alla lite
gladare.

Chen Liang

: FRAN REDAKTIONEN

- Vad tycker du?

¢ Haller du med eller inte?
¢ Skriv till Debatt!

¢ Skicka din text till:

. jenny.hostetter@abf.se

Ett brev till politikerna
Hej

Jag heter Cihan och ér kurd fran Kurdistan.
Jag skulle vilja sdga till politikerna att hjélpa
manniskorna runt om i vérlden. Det skulle
bli en béttre virld om alla var snélla mot
varandra. Politikerna dr vuxna ménniskor
som vet vad rétt och fel dr, men problemet

ar att de inte kan komma 6verens. Det leder an nnn
till att manniskor runt om i véarlden lider.

Politikerna maste tdnka pa méanniskorna och
sa snabbt sd mojligt komma pa en 16sning.
Det viktigaste ar att fa slut pA ménniskornas
lidande. Jag vill leva i en fredlig véirld och
det &r politikernas ansvar att se till att det
blir en sadan varld. Det viktigaste ar att
framforallt barnen far en fredlig varld att
leva 1 och att de far leva sin barndom utan
vald och krig.

Wod wialioa dilouc
Citian

uppgifterna = allt som vi behdver
gora

forr i tiden = forut

konstigt = inte vanligt, inte

normalt

livstarlig = sé dalig och farlig for
dig att du kan do

tobaksrokning = nér du roker
cigaretter

lungeanser = cancer i lungorna som
du andas med; en dodlig sjukdom
motgangar = nir det inte gar

som du vill, nédr det ar jobbigt
framgangar = nir det gar bra, nir
du lyckas

leende = nér du visar med

munnen att du dr glad, du skrattar lite
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PORTRATT

Har beréttar Jero Mustafa och Xiao Yu Long om sina ndra och kéra.

Min alskade syster!

Min syster heter Long Feng Qiu och bor i Shanghai i
Kina. Hon &r 35 ar gammal och har ett barn. Long Feng
Qiu gillar mode och ér flitig. Hon hjdlper alla som behdver
hjalp.

Min syster dr ldrare nu, men hon arbetade som barn-
skotare forut.

I framtiden vill hon ha en restaurang for att hon tycker
om att laga mat. Hon vill bli kock.

Nu bor jag i Sverige. Darfor har jag ingen tid att ta
hand om mina foréldrar, s min syster hjélper ofta mamma
att stdda och tvitta.

Jag dlskar min syster, men vi triffas sillan. Jag hoppas
att hon kan komma till Sverige pa semester i framtiden.

Xiao Yu Long, sfi Odin
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Min mamma heter Kurdistan. Hon &r
en viktig person i mitt liv. Hon gav
mig den finaste kérleken som finns.
Mamma gav mig all kérlek frén hjértat
och allt stod. Hon dr den finaste present
som gud har gett mig.

Min mamma &r en glad kvinna som
tycker om att skratta hela tiden. Hon &r
lang och smal, och hon &r 50 ar gammal.

Mamma bor i ett stort hus mellan
min storebrors hus och min lillebrors
hus. Hon jobbar med att sy klader
hemma. Min mamma har gatt igenom
mycket i livet, men hon ir en stark
kvinna. Hon kunde klara sig utan att
fa stora problem i livet.

Nar jag var liten var jag jéttebusig.
En dag ndr mamma duschade, lekte
jag och min storebror 1 var tradgard.
Jag slog min bror med en stor pinne
pa huvudet. Det borjade bloda fran
huvudet. Jag blev jitteridd och
borjade skrika "Mamma han fick
blod!” Stackars mamma, hon sprang
ut fran duschen utan att ta pa sig nan
badhandduk. D4 borjade jag och min
bror skratta, nir vi sdg henne utan
klader.

Bista mamma, jag dlskar dig for
alltid.

Jero Mustafa, sfi Angered
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