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Om Idrarhandledningen:

Ldrarhandledningen inleds med ndgra uppgifter till tidningen som helhet. Dérefter féljer uppgifter till
respektive uppslag. Forst finns en Idink samt qr-kod som leder till en ordlista i Quizlet fér respektive
uppslag. Ordlistorna gdr att anvénda pa flera sétt, utforska gdrna de olika funktionerna. Frdgorna
som féljer ddrefter kan anvindas bdade fér samtals- och skrivuppgifter. Fér vissa uppslag finns dven
ldsforstaelseuppagifter.

Uppgifter till tidningen som helhet

Trana pa samtal och strategier for tidningslasning (B-kurs)
1) Beratta forst att klassen ska trdna pa samtal och prata om nya numret av Varlden&vi.

2) Dela ut tidningen. Bladdra fram till nagra bylines och férklara att det ar sfi-elever som skriver
texterna och att klassens elever ar valkomna att skicka in texter till tidningen eller hemsidan.

3) Titta pa omslagsbilden. Diskutera kort: Vad ser vi pa bilden? Vad for ni for associationer?

Tema: Maten i vara liv. Ta upp: Vad betyder ordet “tema”. Har ni sett/hort det férut? Vad betyder
det?

Visa hur texterna i tidningen ar avgransade. Visa hur man kan se att det finns:

e eningress med storre stil som presenterar vad texter handlar om
e flera olika texter med varsin byline (namnet pa personen som skrivit texten) och fotobyline
e enordlista: “Nya ord”

G4 ocksa igenom rubrikerna fran sidhuvudet inne i tidningen: LEDARE, INSANDARE, etc.
Trina pa samtal och strategier for tidningsldsning (C/D-kurs)
Samtala om:

e Vilka olika sorters texter kan du hitta i tidningen
(tex: insdndare, beskrivande text osv).
e Vilken text tyckte du var bast/mest intressant i tidningen? Varfor?
e Vilken text tyckte du minst om/var minst intressant i tidningen? Varfor?
e Kan du kdnna igen nagon eller nagra personer i tidningen? Vilka?
e Finns det nagot i tidningen som sag extra gott ut? Vad?
e Finns det nagon text du skulle vilja jobba mer med?



Material och uppgifter till respektive uppslag

Vad betyder mat for dig?

Mat betyder olika saker for olika manniskor. Manga i varlden ater
for lite mat. Annu fler dter fér mycket mat. En del mat kan géra dig
sjuk och en del mat ar som medicin.

Berdtta vad mat betyder fér dig. Vad kdnner och ténker du om mat?
Mat som jag saknar att ata.

Mat ar valdigt viktigt i vara liv. Vi ater flera ganger per dag, hela
livet.

Berdtta om en matrdtt fran ditt hemland som du saknar.


https://quizlet.com/405376188/ledare-mat-ar-viktig-pa-manga-satt-flash-cards/

Vad ater du? Vad ater du inte?

Finns det nagon mat du inte dter? Varfor dter du inte den maten? Finns det nagot du ar nyfiken pa
att smaka?

Vad tycker du ar okej att dta och inte?

| Sverige dter manga griskott och kraftor. | andra lander ater man exempelvis kanin, larver eller
hundkott. Manga sager att vi borde lara oss dta mer insekter, for att det ar bra for miljon. Vad tycker
du? Vad tycker du ar okej att 4ta? Vad ar inte okej att 4ta? Borde vi vara mer 6ppna for att dta olika
sorters mat?

Andra texter som anknyter: https://www.svt.se/special/varfor-ater-vi-inte-insekter/

rattvismat.nu/husdjur-eller-mat/
https://8sidor.se/vardags/2016/09/forbjudet-att-ata-insekter/
Att fasta (inte dta mat)

Fastar du? Hur ar det att fasta i Sverige? Ar det annorlunda mot att fasta i ditt tidigare hemland?


https://quizlet.com/404980508/sidan-4-5-vad-ater-du-vad-ater-du-inte-flash-cards/
https://www.svt.se/special/varfor-ater-vi-inte-insekter/

Sarah startade egen
restaurang efter sfi

Sarah startade egen restaurang

Ldsférstagelse:

Beskriv Sarahs vag fram till att hon 6ppnade sin restaurang i Goteborg.
Varfor vill Sarah skriva en kokbok?

Samtala/skriv:

Pa Sarahs restaurang kan man dta mat fran Vastafrika. Finns det nagon restaurang i Goteborg som
serverar mat fran ditt hemland?


https://quizlet.com/407767902/sarah-startade-egen-restaurang-svenska-svenska-flash-cards/
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Min favoritmat

https://quizlet.com/407778329/min-favoritratt-svenska-svenska-flash-cards/

Samtala/skriv:

Vilken ar din favoritmat?

Hur lagar du den?

Nar brukar du dta den?

Ta en bild hemma pa din favoritratt och skriv en text om ratten.

Hitta verb i texterna i tidningen/dina klasskompisars texter som vi anvander nar vi pratar om mat
och matlagning.


https://quizlet.com/407778329/min-favoritratt-svenska-svenska-flash-cards/

Kaldolmar i Sverige och Turkiet

Mat i sma paket

https://quizlet.com/405268999/kaldolmar-i-sverige-och-turkiet-svenska-bild-utkast-flash-cards/

Samtala: Kanner du igen ndgon av matratterna pa bilderna? Vad tycker du om den maten? Har du
lagat den? Vet du nagon annan mat som man lagar genom att gbra sma paket?

Ldsforstdelse:
Sammanfatta varje text i en eller tva meningar.

Beratta vad du tyckte var det viktigaste i varje text.


https://quizlet.com/405268999/kaldolmar-i-sverige-och-turkiet-svenska-bild-utkast-flash-cards/
https://quizlet.com/405281217/mat-i-sma-paket-svenska-bild-flash-cards/

Svensk mat

Samtala/skriv:

Kanner du igen nagon av matratterna pa bilderna? Vad heter maten?
Vilken svensk mat tycker du om? Vad tycker du inte om?

Vilken ar den vanligaste matratten i ditt hemland?

Arbeta med tabellen, vilka skillnader finns mellan 1975 och 20187
Ldsférstagelse:

Sammanfatta Majas text i en eller tva meningar.

Vilken svensk mat tycker Maja om?


https://quizlet.com/407787209/vilken-svensk-mat-tycker-du-om-svenska-svenska-flash-cards/
https://quizlet.com/407793277/det-basta-av-den-svenska-maten-svenska-svenska-flash-cards/
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https://quizlet.com/408341427/hanna-tipsar-om-mat-for-under-tio-kronor-svenska-svenska-
flash-cards

Mat, milj6é och halsa
Hanna pratar om hur vi kan dta mat som &r bra fér var halsa och miljon.
Hur tanker du? Ar det viktigt for dig att 4ta mat som &r bra fér din halsa?

Ar det viktigt for dig att 4ta mat som ar bra fér miljon?

Titta pa webbsidan undertian.com. Hitta ett recept som du skulle vilja laga.


https://quizlet.com/408341427/hanna-tipsar-om-mat-for-under-tio-kronor-svenska-svenska-flash-cards/
https://quizlet.com/408341427/hanna-tipsar-om-mat-for-under-tio-kronor-svenska-svenska-flash-cards/
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Vem lagar maten hemma hos dig?
Vem lagar maten hemma hos dig?

Hur ser det ut i familjer landet du kommer ifran? Vilka lagar mat? (man, kvinna, flickor, pojkar, en
anstalld person...)
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Presentera en matratt, skriv recept

Instruktion till arbete 6ver flera dagar: Arbeta med en presentation av en matratt. Du far sjalv vélja
vilken matratt du ska presentera och vilken typ av text du ska skriva om matratten. Du ska
presentera din matratt med text och bild precis som pa exemplen i tidningen.


https://quizlet.com/405226856/pho-vietnamesisk-soppa-svenska-bild-flash-cards/

Du ska ha med minst en Du ska skriva antingen
fin och aptitlig bild som en beskrivande eller en
presenterar maten. redogtrande/faktatext

om matratten du
presenterar.

Zhizhaggalnasch

b dr en delrepoblik som ligger i Kaukasus i Ryssland. Dir fians en
odleadag soim heter Vaimakh. Bhde tietjence och ungpier ir
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Du ska ha med
vilka ingredienser

som ingar i maten.

4 portioner
Tillagningstid ca | timme

-— 54 hiir gibe du:
1. Koka kycklingen med salt, Nar kycldingen r ldar, byfi ar den fris bal-

. — Jangen.
‘ b / 4 2. Tillred galnasch’. Hall misket i en skl tillsitt vatten, salt och agg och
@r Iblanda ihop &l en deg.

3. Kanda ot degen i alt den A cirka 1 cm Hock. Skir den sedan i 5.6 cm

breda band {Klipp varje remsa som ph bikden.)

Du ska ha med 4. Ralls varje remnsa t6l] en svling skl (rlls remasn pd bordet medan da
trycker med tre fingrar).

hur man lagar 5. Dela app baljongen som kycklingen kokat i tvi kastruller. Koka degs

maten keilarna galnaschen i baljongen i den ena kastnallen § cirka 20 minuter.

Botieagen i dem andra kastrallen amnder du e att ghra en sis. Tillsin
pressad vithik. salt och poppas i bulongom.

. Ligg upp galnasch pi et stort fat och hall upp sisen i en skil. Dappa
galnaschen och kycklingen i sbsen nir du Ser. Drick baljongen som
galnaschen kokade i tll.

Senaklng maltd!

Vad ar bra mat? (Fragor till de korta texterna i hogerspalten)
Vad ater du for att ma bra?
Vad ar bra mat? Varfoér dr den maten bra?

Vad ar dalig mat? Varfor ar den maten dalig?
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https://quizlet.com/408106079/fred-forsta-steget-for-att-bota-fattigdom-flash-cards/

Skriv en insdandare till Varlden&uvi!

Vad tanker du? Haller du med eller inte?

Skriv en insandare till Varlden&vi! Du kan svara pa nagon av texterna pa s 22-23. Du kan ocksa skriva
om nagot helt annat, som du sjalv valjer. Skicka garna din text till fatima.gronblad @abf.se



https://quizlet.com/408106079/fred-forsta-steget-for-att-bota-fattigdom-flash-cards/
https://quizlet.com/408129989/hoj-skatten-pa-kott-svenska-svenska-flash-cards/
https://quizlet.com/408848093/insandarsvar-om-niqab-svenska-svenska-flash-cards/
mailto:fatima.gronblad@abf.se
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Mat vid speciella hégtider

| de flesta lander och har vi hogtider som dop, brollop eller fodelse-
dagsfester. D& samlas familj och vénner och ofta dter man mat
tillsammans.

Berdtta om mat fran ditt hemland som ats vid speciella hogtider.


https://quizlet.com/408141171/chingkakan-viktig-pa-nyarskakan-svenska-svenska-flash-cards/

