
upptäcka
att

om
Tycker

fam
ilj

sin Saknar

naturen
i

vara
att

av
bra

M
år

barn
sitt

m
ed

vara
att

om
Tycker

nya
platser

📖
V
ilken

m
ening

passartillberättelsen?
D
atum

:
N
am

n:

innehållerljud
w
ordw

all.net/r/111478635
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DIssakC

FatemaBMahdiA

svar2Välj

Biruktawit

energi?fåochbättremåattomskriverpersonertvåVilka mer4.

5. berättar

vad?berättarVem📖

BiruktawitDIssakC

FatemaB

Vem

Mahdi

familjemedlem?någonmedgörhensomaktivitetenomINTE

A

Datum:

BiruktawitIssak

omskriverpersonertvåVilka2.

BiruktawitDIssakC

att

FatemaMahdiA

ledsen?sigkännaattomberättarVem1.

B

D

skratta?
2

C

FatemaBMahdiA

saker?sigläraattom

Välj

berättar3.

BiruktawitDIssakC

FatemaBMahdiA

svar

Vem

Namn:
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parken med min
lilla dotter Tabasom.

G Solen skiner, luften är

till

frisk

och skrattar.

📖 Fatemas berättelse - sätt fraserna i
rätt ordning

H

F

fint.och

A Hon springer runt

B Hon är väldigt glad

C när hon är ute.

D En vacker dag går jag

E
och allt känns
lugnt

Datum: Namn:

Skriv ett nummer bredvid varje artikel för att visa rätt ordning

wordwall.net/r/111481965

https://wordwall.net/r/111481965


graviditeten?medhändeVad4.

beskyddandeochStarkC

A

stressadArgBensamochRäddA

graviditeten?underValeria

och

kände

Barnet och

läsförståelse-berättelseValerias📖

barnetbortadopterabehövde

föddes

Valeria

månadertreibaravaradeGraviditetenBbramår

C

Datum:

Hur

år

varHonBbarnflerafåttredanhadeHon förA

blikundeinteValeriaattläkarnatroddeVarför1. mamma?

3.

ung

Hon

35ExaktC

år30UnderBår40

C

Över

nu?ValeriaärgammalHur2.

sjukdomenhade

A

Namn:

innehåller ljud wordwall.net/r/111714416

inneh�ller ljud
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             därför plugga svenska på SFI.Jag Där jag

nya vänner och stöd. Vännerna

            

            

fickhjälpte

allt kändes

främmande.

2.
pratade      började kunde    orkade    gjorde     

och

mig känna

att jag fick mer

självförtroende och

            

            

��Lucktext - verb i dåtid

fortsätta.

att

Detmed

att jag inte var

ensam. Vi

varandra.

             våra svårigheter och              dela

erfarenheter

om

land,annatett

fem år sedan var hela minför familj mig.

Ändå            jag dåligt, för

med

allt

Sverige          

1.
ville    kände    visste

till

      kom    var

När jag

mådde

           nytt–

men           inte hur jag skulleliv,

börja. var fyra personer som kom frånVi

braettfamilj

språket, reglerna

och samhället. Jag           mig stressad och orolig eftersom jag

           ge min

Datum: Namn:

1 / 2 wordwall.net/r/111502843
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slut.tillbra            detochfamilj Mittmin            

Jagbättre.jagmårIdagmig.

för mål nu

är

framtid

tryggenfamiljmingeochkunskaperminaanvändakanjagdärjobbettfåatt

inomallthållaatt

ärdetattmigjag            tidendenGenom

kämpade  gick  lärde  mådde
3.

viktigt

i

att om

föristället            

jaghursägabörjadeJagtiden.helastarkvaraintebehöverMankänslor.

sinaprata

Sverige.

2 / 2 wordwall.net/r/111502843
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svar
Flerastressade?ärvinärkroppeni

är
händer7.

förälder.blivitmanAttF

huvudet.i

Vad

slagit

rätt.

Kroppen

baravillManE

av.slappnarMusklernaD

A

mycket.ManC

spänns.MusklernaB

hormoner.speciellatillverkar

svettas

sova.

ochman

varitharmanAttB

deprimerade.ärsom

med

föräldrarmanAttA

rätt.ärsvarFleratexten?

har

ramlat

om svårt

AttE

kemi.hjärnansomhandlarsomFaktorer

något

D

medproblemharmanAttC

livet.i

pengar.

enligt

F rytm

A

länge?
dåligtmårmanomHannarekommenderar

Att

Vad

depression.förriskenökarDetF

effektiv.mer

9.

blir

bli

B

läsförståelse-depressionochStress📖

hjälp.söka

rädd.

ochsinaomprataAttC

mediciner.taAtt

problem

Hjärtats

mangör

ledakanDetB

farligt.inteärDet

till

A

långvarigomHannaskriverVad8.

snabbare.blir

stress?

att

förändringar hjärnan.

DetE

fokusera.attsvårtdetgörakan

i

Det

sova.attsvårighetertillledakanDetC

D

Datum:

depression,finnas

D

utbildningsinitestettGöraC

Bli

förälderB

landannatetttillflyttaAttA

Bli

svar

arbetslös

Att

B

svagareossGöraA

göra?stresslite

E

kan3.

döranhörigenAttF

pengarförlora

Vad

Ge

3

rätt.

händersomNågotB

farligäralltidsom

oss

sjukdomA

är?stressattHannaskriverVad1.

En

Välj

alla

Något

ärsvarFlera
texten?iHannanämnerstress

C

påVilket2.

uppleverproblemmedpersonerbarasom

exempel

till

energi hjälpa

AttD

hoppfullsigkännaAttC

hopplöshet

tycka

kännaB

matätaattlustentappaAttA

Att

rätt.

att är

kanorsakerVilka6.

piggblirmanAtt

saker

F

taattsvårtblirdetAttE

tråkiga

beslut

och

är
Flera

somNågotA

är?depressionattHannaskriver

drabbar

Vad

direktsjukaossGöraC

fokuseraattoss

4.

svar

alla

Något

depression?påsymtomvanligaärVad5.

snabbt

B

översomNågotC

mycketosspåverkarsomallvarligt

går

Namn:
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hon känner med
andra.

E Hon promenerar varje dag.

F Hon åker skidor på vintern.

4. Varför

hurompratarHon

ser till att vara aktiv.

B Hon började

lär

äta mat.

C Hon försöker acceptera sina
känslor.

D

mer

Hon

sig svenska?

studera på
universitetet.

D För att hon vill klara proven på sfi.

👂 Vad berättar Sandrine? Hörförståelse.

kunnaattFörC

Två svar är
rätt.

A För att kunna

Sandrine

prata andra.

B För att kunna få ett jobb.

med

A

rätt.är

i Göteborg

2. Hur kände sig Sandrine i början i Sverige?
Flera svar är rätt.

A Hon

jobbfickHonC

1. Varför flyttade Sandrine Brun till Sverige?

A

kände

Hon studera

B Hennes man fick jobb i Göteborg

ville

sig stolt.

B

sig trygg.

F Hon kände sig vilsen.

3.

kände

Vad Sandrine gjort för att må bättre?
Flera svar

har

Datum:

Hon

stressad.

Hon hade inte lust att äta mat.

C

E

Hon sig glad och nyfiken.

D Hon kände sig

kände

Namn:

wordwall.net/r/111717168

https://wordwall.net/r/111717168


          ochmindrestressad

blirJagavslappnad.ochgladmigjag          därärjaglugnt.När

dettabaraochvattnetnärasittaattomocksåtyckerJagutsikten.av

ny

njuter

energi. känns

Issak-verbLucktext��

naturen.näraochlugntärfint,deteftersom

bramåattmigfårsomplatsenärklart.Saltholmen          bättreoch

andaskanjagattsomDet

ochskrattar,

JagSaltholmen.påärjagnärbra          Jag

pratar  ser  tittar  tänka  får  går  mår  är  känner  brukar
1.

           åka dit

påsommaren

          Vifamilj.vännerellermeddärjagärIblandplats.

finochlugnen

Datum:

                    ochhavetpå

          runt,          Jagväder.fintärdetnäreller

båtarna.Saltholmen

Namn:

wordwall.net/r/111482619
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G
illar aktiviteter

kreativa
om

Tycker jobbet
efter

datorn
vid

Sitter

högtider
firar

och
vänner

Träffar

att
fotografera

📖
V
ilken

m
ening

passartillberättelsen?
D
atum

:
N
am

n:

innehållerljud
w
ordw

all.net/r/1114790
59

inneh�ller ljud
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SuvrangshuC

AnitaBMarinaA

hemma?görde

D

någotberättarpersonertvåVilka4.

ElifDSuvrangshuC

om

Anita

Elif

Vem

vad?berättarVem📖

ElifDSuvrangshuC

Anita

5.

BA

jobbet?eftergörhensomnågotomberättar

Marina

BMarinaA

berättarpersonertvåVilka2.

ElifDSuvrangshuC

om

AnitaMarinaA

aktivitet?andlig/religiösenomberättarVem1.

B

saker de gör

utomhus?varaattomberättarVem3.

ElifDSuvrangshuC

AnitaBMarinaA

svar2Välj

andra?medtillsammans

Datum: Namn:

innehåller ljud wordwall.net/r/111480525
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träffar

G
av att gå till mitt

Krishna-tempel i Göteborg.

H Vi dekorerar altaret

📖 Marinas berättelse - sätt fraserna i rätt
ordning

Jag

Datum:

F

och

A med blommor och frukt.

B Jag blir lycklig

C kompisar där.

D
med indisk musik och
lyssnar på filosofi.

E Vi sjunger dansar

Namn:

Skriv ett nummer bredvid varje artikel för att visa rätt ordning

wordwall.net/r/111482297
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någotuppleverjagochstressmin                   

saktadeteftersomspelspelaattjaggillardagen,halvaänmerarbetateller

studerathaattEfter

nytt.

lugn.

Mitt

är

Suvrangshu-Lucktext��

igen.spelaatt                   enfortfarandekännerjag

men                   fyraänmerspelet                   

klartspelatharDawn.JagZeroHorizon:                   

och                   mig

                   harjagnärspelspelaattgillarJag

avslappnad  Eftersom  ledig  lindrar  gånger  hela  favoritspel  lust
1.

tid.

                    jag nu

kännaattmigfår

deteftersomvärldöppenmedäventyrsspelspelaatt

Datum:

avmårJagtid.ledig

hittaattsvårtdetärjobbarochstuderar

bra

Namn:

wordwall.net/r/111486943

https://wordwall.net/r/111486943


pålyssnarochpromenerarHon4. musik.

D

BA

jobb.hittaattmed

C

A B

C

Hörförståelse.Anjeliki?berättarVad👂

DC

BA

barnmorska.somarbetaAtt5.

D

och

Datum:

språkett

A

liv.bättreettochmöjligheter

B

bättrevillepartnerhennesochHon1. ha

C D

2.

medsvårtvarDet3.

DC

BA

glad.ochnervösbådevarHon

nytt

Namn:

innehåller ljud wordwall.net/r/111717667
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på olika instrument.

4. Hur ofta

Spelat

träffas nu?

A Aldrig. B Varje vecka.

gruppen

Fmat.av

Studerat svenska. B Lekt lekar.

C Ätit på restaurang. D Dansat.

E Delat med sig

C

A

Minst gång

träna på gym.

C Att umgås

Att

med barn.

👂 Vad berättar Neethu? Hörförståelse.

sina

Bvänner.med

i månaden.

5. Vad tycker Neethu är viktigt för den mentala hälsan?

A Att umgås

en

rätt.ärsvar

hon började studera SFI? Flera svarnär är

A Hon träffade människor i samma

rätt.händeVad2.

1. Hur kände sig Neethu i början i Sverige?

A Ensam B Trygg

C Glad

situation. B Hon slutade

Hon fick ett nytt jobb.

3. Vad har vännerna gjort tillsammans på sina fester? Flera

F

Datum:

snabbt.klarade

sakna sin familj.

C Hon mådde ännu sämre. D Hon fick nya vänner.

E Hon kursen

Namn:

innehåller ljud wordwall.net/r/111718459
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är positivt med livet i Sverige? Två svar är rätt.

A Man kan tjäna mycket pengar. B Att hennes

RaziatyckerVad5.

sjuk?

A Razia kunde resa dit direkt. B Razia

barn

kunde åka dit alls.

C Razia visste inte om det.

inte

kan gå i

som inte syns. B En brant stup.

C En

vägg

öppen D En lång resa.

📖 Razias berättelse - läsförståelse

dörr

var

tjockA

en bra skola.

C Hon känner sig trygg. D

En

Hon jobb direkt.

6. Vad jämför Razia sin situation med?

fick

systerhennesnär

C Lagar som migration och uppehållstillstånd.

D Att studera

familj.

på

E Att ha en stor familj.

2. Hur beskriver

sfi.

Razia

sinkunna

1. Vad handlar texten om? Två svar är rätt.

besöka

A vara deprimerad.

B Hur Razia påverkas av att inte

Att

Datum:

sin

A

till Afghanistan?

A Hon har inget jobb. B Hon

resa

har råd.

C Hon saknar rätt tillstånd.

4. Vad hände

inte

situation?

intekan

Som fri och enkel. B Som att livet är

Razia

på

C Som att hon känner mycket hopp.

3. Varför

paus.

Namn:

wordwall.net/r/111719345
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ocksåkanMan.                   

man                   väntaellertystpratamankanreglerna

respekteraattFör

   visa hänsyn    går av

använda

  

Man måste                     till andra människor.

följatills

                    man

åsiktZewditusDiktamen-⚙

person.                   

ochansvarsfullenärmanattvisarregler                   

andra.Attpåverkar

lyssnar på något i mobilen. Detom är att

tänka på hur ens                    

viktigt

  beteende  

skolan.ellerjobbettillreserdenär                         

havillDedag.varje                         åkermänniskorMånga

1.
jobbigt    kollektivtrafik    lugn

                         

och    vila    störda    Därförro

ska man inte

musik. Om alla pratar

högt blir

på

det och                          

2.
hörlurar    respektfull

stressigt

Datum:

lyssnaläsa

prata högt.När man pratar

högt kan

eller

andra                           . Vissa vill

                          ,

bli

Namn:
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