(11 Vilken mening passar till berattelsen?

Tycker om att

.
vara med sitt barn L.
Da mar jag bra At tréina gér mig lugnare

Jag r en immigrant och det finns mycket press ps mig
Det sviraste ar ott jag saknar min famil, Forut bodde vi
tillsammars och vi var med varandra varje dag Vi pratade,

skrattade och 3 tillsammans. Ny ér jag har, tusentals
kilometer bort. Det kinns ofta tungt och jag bl

Min dotter gor mig m_mm

edzen,

Dret som hjlper mig mest dr att trana. Nastan varje dag
efter jobbet gir jag till gymmet eller spelsr volleyboll, ven
om det ir en kort stund. Det hjalper mig att ma bttre. Nar
Jjpg spelarvolleyboll tinker jag irte pd problem ach mitt sinne

En vacker dag gér jag till parken med min lila dotter Tabssom. Solen

skiner, luften & frisk ach allt kiinns lugnt och fint. Hon springer runt och

Mar bra av att
vara i naturen

skrattar. Hon & vildigt glad nir hon dr ute. Vi gungar och leker i sanden
tillsammans.
blir frischare. Jag kinner mig ocks3 glad och Fir mer energ
Tabasom ar snil, glad och ryFiken pé vrlden,

MAHDI NOROGZI CHEGENI
De hir smé stunderna betyder mycket for mig, Jag & tacksam att ha lila

Tabasom, hon &r somn ljuset i mitt liv.

FATEMA RASOLY

Kanner mig fri nar jag reser

\O
Saknar O
\O

Jika linder. Jog var

o y = Mu ér jag vuscen och jag reser till olika lander p8 sommaren. D
Far energi av att vara vid havet Poidel s il sl s

rys ménriskar, Jag [ir mig om olia kulturer, sprék och mat.

Jag mr bra rir jag i p3 Soltholmen. Jag brukar Gka dit pa

sin familj

Ofta reser jag med min man

sommaren eller nér det &r fint vider. Jag gar runt, tittar pd havet

och ser bitarna Til exempel: Férra sommaren reste jog till Grekland, kalien,
Sparien och Frankriks. Det ar my cket vackra linder. Jag fycker

Salthalmen s enlugn och fin pltz. lland i jag dir med vanner am kulturen, maten ach naturan, Jog besékte acksé gerrla

sller familj. Vi pratar, skrattar och njuter av utsikten. Jag tycker byggrader. Detvar fantastiskt.

ocks8 om att sitts nira vattnet och bara ta det lugrt.

N og reser kiinner jag mig glad och fri
N jag dir dir kinner jag mig glad och avslappnad. Jag bl mindre

stressad och far ny energi. Det kanns som att jag kan andas battre BIRUKTAW T GETACHEW
och tinka klart

Tycker om
att upptacka
nya platser

Saltholmen ar en plats som far mig att m3 bra eftersom det ar
fint, lugrt och néra naturen.
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[0 Vem berattar vad?  owr

1. Vem berattar om att kdnna sig ledsen?

A D Mahdi B D Fatema
C [:] Issak D [:] Biruktawit

2. Vilka tva personer skriver om att skratta?

Valj 2 svar

A D Mahdi B D Fatema
C D [ssak D D Biruktawit

3. Vem berattar om att lara sig saker?

A [:] Mahdi B [:] Fatema
C D Issak D D Biruktawit

4. Vilka tva personer skriver om att ma battre och fa mer energi?

Valj 2 svar

A [:] Mahdi B [:] Fatema
C [:] [ssak D [:] Biruktawit

5. Vem berattar INTE om en aktivitet som hen gér med nagon familjemedlem?

A D Mahdi B D Fatema
C [:] Issak D [:] Biruktawit
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[0 Fatemas berattelse - satt fraserna i
ratt ordning

Datum: Namn:

‘- Skriv ett nummer bredvid varje artikel for att visa ratt ordning

e A

A Hon springer runt

B Hon ar valdigt glad

C nar hon ar ute.

D| Envacker dag gar jag

. och allt kanns
lugnt och fint.
. till parken med min |
lilla dotter Tabasom.

G | Solen skiner, luften ar frisk

Ve
.

H och skrattar.

ONOROROHONONONO
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[0 Valerias beréttelse - lasforstaelse

Datum:

Namn:

Varfor trodde ldkarna att Valeria inte kunde bli mamma?

A D Hon hade redan fatt flera barn

C D Hon hade en sjukdom

. Hur gammal ar Valeria nu?
A D Over 40 &r

C D Exakt 35 ar

. Hur kdnde Valeria under graviditeten?
A D Radd och ensam

C D Stark och beskyddande

. Vad hande med graviditeten?
A D Barnet foddes och mar bra

C D Valeria behdvde adoptera bort barnet

B D Hon var foér ung

B D Under 30 ar

B D Arg och stressad

B D Graviditeten varade bara i tre manader
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D DJtheXt - Verb i détid Datum: Namn:

1.

2.

[ville kdnde visste madde kom var J

Nar jag till Sverige for fem ar sedan var hela min familj med mig.
Anda jag daligt, for allt nytt- spraket, reglerna
och samhallet. Jag mig stressad och orolig eftersom jag

ge min familj ett bra liv, men inte hur jag skulle

boérja. Vi var fyra personer som kom fran ett annat land, och allt kdndes

frammande.

[ pratade bodrjade kunde orkade gjorde  hjilpte fick J
Jag darfor plugga svenska pa SFIl. Dar jag
nya vanner och stdéd. Vannerna mig att kdnna att jag inte var
ensam. Vi om vara svarigheter och dela
erfarenheter med varandra. Det att jag fick mer
sjalvfortroende och fortsatta.

@ WOI' dwall 1/2 wordwallnet/r/111502843
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madde larde gick kdmpade

Genom den tiden jag mig att det ar viktigt att prata om sina

kanslor. Man behdéver inte vara stark hela tiden. Jag borjade saga hur jag

istallet for att halla allt inom mig. Idag mar jag battre. Jag

for min familj och det bra till slut. Mitt mal nu

ar att fa ett jobb dar jag kan anvdnda mina kunskaper och ge min familj en trygg

framtid i Sverige.
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[0 Stress och depression - lasforstaelse

Datum:

Namn:

Vad skriver Hanna att stress ar?
A D En sjukdom som alltid ar farlig

B D Nagot som hander oss alla

C D Nagot som bara personer med problem upplever

. Vilket exempel pa stress ndmner Hanna i texten?
Flera svar ar ratt.

Valj 3 svar

A [:] Att flytta till ett annat land
B | Bliforalder

C D Gora ett test i sin utbildning
D D Bli arbetslos

E D Att forlora pengar

F D Att en anhdrig dor

. Vad kan lite stress gora?
A D GOra oss svagare

B D Ge energi och hjalpa oss att fokusera

C D Gora oss sjuka direkt

. Vad skriver Hanna att depression ar?
A D Nagot som drabbar alla

B D Nagot allvarligt som paverkar oss mycket

C D Nagot som gar 6ver snabbt

. Vad ar vanliga symtom pa depression? Flera svar
ar ratt.

A D Att tappa lusten att ata mat
B D Att kdnna hoppldshet

C D Att kdnna sig hoppfull

D D Att tycka att saker ar trakiga

E D Att det blir svart att ta beslut

F D Att man blir pigg

6. Vilka orsaker kan finnas till depression, enligt
texten? Flera svar ar ratt.

A D Att man har foéraldrar som ar deprimerade.
B D Att man har varit med om nagot svart i livet.
C D Att man har problem med pengar.

D D Faktorer som handlar om hjarnans kemi.
E D Att man ramlat och slagit i huvudet.

F D Att man blivit féralder.

Vad hander i kroppen nar vi ar stressade? Flera
svar ar ratt.

A D Kroppen tillverkar speciella hormoner.
B D Musklerna spanns.

C D Man svettas mycket.

D D Musklerna slappnar av.

E D Man vill bara sova.

F D Hjartats rytm blir snabbare.

Vad skriver Hanna om langvarig stress?
A D Det ar inte farligt.

B D Det kan leda till férandringar i hjarnan.
C D Det kan leda till svarigheter att sova.
D D Det kan gora det svart att fokusera.

E D Det gor att man blir mer effektiv.

F D Det okar risken for depression.

Vad rekommenderar Hanna om man mar daligt
lange?

A [:] Att bli radd.
B D Att ta mediciner.

C D Att prata om sina problem och sdka hjalp.
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€ Vad berattar Sandrine? Horforstaelse. Datum: Namn:

4. Varfor lar sig Sandrine svenska? Tva svar ar
ratt.

1. Varfor flyttade Sandrine Brun till Sverige?

A D Hon ville studera
A D For att kunna prata med andra.

B D Hennes man fick jobb i Géteborg 5 D
For att kunna fa ett jobb.

C . . . o
) Hon fick jobb i Goteborg c (] For att kunna studera ps

universitetet.

2. Hur kande sig Sandrine i borjan i Sverige?

D .. . o g
Flera svar &r ritt. D For att hon vill klara proven pa sfi.

A D Hon kande sig stolt.
B D Hon hade inte lust att ata mat.
C D Hon kande sig glad och nyfiken.

D D Hon kande sig stressad.

E D Hon kénde sig trygg.

F D Hon kande sig vilsen.

3. Vad har Sandrine gjort fér att ma battre?
Flera svar ar ratt.

A D Hon ser till att vara aktiv.

B D Hon boérjade ata mer mat.

C D Hon férsdker acceptera sina
kanslor.

D D Hon pratar om hur hon kdnner med
andra.

E D Hon promenerar varje dag.

F D Hon aker skidor pa vintern.
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[ Mucktext verb - Issak Datum: Namn:

1.
[ brukar kdnner ad mar gar far tdnka tittar ser pratar J
Jag bra nar jag ar pa Saltholmen. Jag aka dit
pasommaren eller nar det ar fint vader. Jag runt,
pa havet och batarna.Saltholmen en lugn och fin
plats. Ibland &r jag dar med vannereller familj. Vi , skrattar och

njuter av utsikten. Jag tycker ocksa om att sitta ndra vattnet och bara ta det

lugnt.Nar jag ar dar jag mig glad och avslappnad. Jag blir
mindrestressad och ny energi. Det kanns som att jag kan andas
battreoch klart.Saltholmen ar en plats som far mig att ma bra

eftersom det arfint, lugnt och nara naturen.
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(11 Vilken mening passar till berattelsen?

Tréffar vanner i _ v
och firar hogtider

Blir lugn av att skapa med barnen
g P
Fin m._“ijj_:m i .nm_.j_u_m._n Jagir kanstnér ach jag mér bra nér mina tvillingbarn och jag pysslar

silsarmmans. Vi brukar fargliggs, 15ea pussel ach gbra ofiks krestive
tag b ycklig v att g8 1l mit Kishno-termpel | Géteborg,Jog aktiviteter. Det r Sgonblick som betyder mycket Fér mig
traffar kampisar dar.Vi dekersrar altarst med blom mer och frukt. i

Vi sjunger och dansar med indisk musik ch lyssnor pé filoscfi

Sitter vid datorn
efter jobbet

6r oftast detta pd helgerna eller ndr barnen kénner sig lite

grings. Vi siter tilsammans | vardagsrummet och barjar skapa,

Vi firar &ven hdgtider och spelar bamtester med Nar vi pysslar blir barnen lugna ach avslppriade. Jag kiinner mig

andlign teman. Detta skaper glidje och fin

glad och stolt nar vi tittar p vad vi har gjort.
atmosfar.
Mitt rad il andra faraldrar @r att forscka hitta smd stunder

MARINA JUZNAIA tillsarnmans. Det behgver inte vara nigot start. Bara att skapa

niget lisammans kan géra stor skilnad.

ANITA MALVIYA

Garinispeletsvarld efter jobbet

Jag gillar att spela spel rar jag har ledig tid, Eftersom jag nu
studerar och jobbar dr det svirt ot hitta ledig tid. Jag mér bra
avatt spela aventyrsspel med Sppen varld sftersom det Fir mig
att kinna mig avslapprad och lugn.

kreativa aktiviteter Fingansriibgmmblick
Jog mér verkligen bra nér jag &r i naturen. Jag dlskar att
g8 i skogen, kénna doften av triden och héra figlarna

sjunga. Ibland Lar jag med min kamera ach Férsaker fngs
smé Bgonblick, som £l exempel solens strdlar som lyser

Efter att ha studerat ller arbetat mer én habva dagen, gillr [Esricensirachrcleniin e omiogid cishg, (e

jog att spela spel eftersom det sakta lindrar min stress och jag

jog promenerar i naturen kinns allt
lugnt och jag kan andas djupt

wpplever nigot mytt. Mitt Favoritspel &r Horizon: Zero Dawn.
Jag har spelat Klart hela spelet mer dn fyra gingsr men jag
kinner fortfarande en lust att spelaigen

EUFYILDEZ

Gillar att
fotografera

SUVRANGSHU BARUA

ALLATEXTER

iz
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s
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[0 Vem berattar vad? o

1.

Vem berattar om en andlig/religios aktivitet?

A D Marina B D Anita
C [:] Suvrangshu D [:] Elif

Vilka tva personer berattar om saker de gor tillsammans med andra?

Valj 2 svar

A D Marina B D Anita
C D Suvrangshu D D Elif

Vem berattar om att vara utomhus?

A [:] Marina B [:] Anita
C D Suvrangshu D D Elif

Vilka tva personer berattar om nagot de gér hemma?

A [:] Marina B [:] Anita
C [:] Suvrangshu D [:] Elif
Vem berattar om nagot som hen gor efter jobbet?

A [:] Marina B [:] Anita
C [:] Suvrangshu D [:] Elif
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(O Marinas beréttelse - satt fraserna i ratt
ordning

Datum: Namn:

Q- Skriv ett nummer bredvid varje artikel for att visa ratt ordning

A | med blommor och frukt.

B Jag blir lycklig
C kompisar dar.

med indisk musik och
lyssnar pa filosofi.

E' Visjunger och dansar

F Jag traffar

av att ga till mitt
Krishna-tempel i Géteborg.

H Vi dekorerar altaret

568506605
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[ ucktext - Suvrangshu atum: Narmn:

1.
[lust favoritspel hela ganger lindrar ledig Eftersom  avslappnad J

Jag gillar att spela spel nar jag har tid.

jag nu studerar och jobbar ar det svart att hitta

ledig tid. Jag mar bra av att spela dventyrsspel med dppen varld eftersom det

far mig att kdnna mig och lugn. Efter att ha studerat

eller arbetat mer an halva dagen, gillar jag att spela spel eftersom det sakta

min stress och jag upplever nagot nytt. Mitt

ar Horizon: Zero Dawn.Jag har spelat klart

spelet mer an fyra men

jag kanner fortfarande en att spelaigen.
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€ Vad berattar Anjeliki? Horforstaelse. Datum: Namn:

1. Hon och hennes partner ville ha battre maéjligheter och ett battre liv.
A 5 (]
<[] o]
2. Hon var bade nervds och glad.
i 5[]
< 0[]
3. Det var svart med ett nytt sprak och med att hitta jobb.
A 5[]
< 0[]
4. Hon promenerar och lyssnar pa musik.
A 5 (]
< o]
5. Att arbeta som barnmorska.
A 5 (]
<[] 0[]
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€ Vad berattar Neethu? Horférstaelse. Datum: Namn:

1. Hur kande sig Neethu i bérjan i Sverige?

A[ ] Ensam B | Trygg

2. Vad hande nar hon bérjade studera SFI? Flera svar ar ratt.

A Hon traffade manniskor i samma situation. B Hon slutade sakna sin familj.
c [ | Hon madde annu samre. D[ | Hon fick nya véanner.
E [ | Hon klarade kursen snabbt. F [ | Hon fick ett nytt jobb.

3. Vad har vannerna gjort tillsammans pa sina fester? Flera svar ar ratt.

A Studerat svenska. B Lekt lekar.
c [ | Atit pa restaurang. D[ | Dansat.
E [ | Delat med sig av mat. F [ | Spelat pa olika instrument.

4. Hur ofta traffas gruppen nu?
A D Aldrig. B D Varje vecka.

C D Minst en gang i manaden.

5. Vad tycker Neethu ar viktigt fér den mentala halsan?
A D Att umgas med vanner. B D Att trdna pa gym.

C D Att umgas med sina barn.
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[0 Razias berattelse - lasforstaelse Datum: Namn:

1. Vad handlar texten om? Tva svar ar ratt.

A D Att vara deprimerad.

B D Hur Razia paverkas av att inte kunna besdka sin familj.
C D Lagar som migration och uppehallstillstand.

D D Att studera pa sfi.

E D Att ha en stor familj.

2. Hur beskriver Razia sin situation?
A D Som fri och enkel. B [:] Som att livet ar pa paus.

C D Som att hon kanner mycket hopp.

3. Varfoér kan Razia inte resa till Afghanistan?
A D Hon har inget jobb. B [:] Hon har inte rad.

C D Hon saknar ratt tillstand.

4. Vad hande nar hennes syster var sjuk?
A D Razia kunde resa dit direkt. B [:] Razia kunde inte aka dit alls.

C D Razia visste inte om det.

5. Vad tycker Razia ar positivt med livet i Sverige? Tva svar ar ratt.
A D Man kan tjana mycket pengar. B [:] Att hennes barn kan ga i en bra skola.

C D Hon kanner sig trygg. D [:] Hon fick jobb direkt.

6. Vad jamfér Razia sin situation med?
A D En tjock vagg som inte syns. B [:] En brant stup.

C D En 6ppen dorr D [:] En lang resa.
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& Diktamen- Zewditus asikt Datum: Narmn:

1.

2.

[jobbigt kollektivtrafik  lugnochro vila stérda  Darfor J

Manga manniskor aker varje dag. De vill ha

nar de reser till jobbet eller skolan.

ska man inte prata hogt.Nar man pratar

hogt kan andra bli . Vissa vill

, [3sa eller lyssna pa musik. Om alla pratar

hogt blir det stressigt och

[ horlurar  respektfull beteende tills visahdnsyn garav félja J
Man maste till andra manniskor. For att respektera
reglerna kan man prata tyst eller vanta man

. Man kan ocksa anvanda

om man lyssnar pa nagot i mobilen. Det ar viktigt att

tanka pa hur ens paverkar andra.Att

regler visar att man ar en ansvarsfull och

person.
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